
LLIIPPOOPPIISS
január 2020 | číslo II | ročník I

nnáášš  ooddddiieelloovvýý  ččaassooppiiss



ŠŠŤŤAASSTTNNÝÝ  NNOOVVÝÝ  RROOKK!!
Milí čitatelia,

v prvom rade mi dovoľte ako šéfredaktorke časopisu 
Lipopis zapriať Vám v mene celého 1. oddielu Lipy 
Vranov nad Topľou všetko dobré do nového roku a 
veľa šťastných prežitých dní s nami v roku 2020!
   Ani sme sa nenazdali a opäť to je tu. Zbehol advent, 
prešli Vianoce a malým krôčikom sme v novom 
desaťročí. Ceníme si vašu dôveru v minulom roku 2019, 
počas ktorého sme prežili množstvo skautských 
momentov. Sme radi, že aj tento rok budete s nami a 
spolu s novým rokom nadobudneme aj veľa nových 
zážitkov a skúseností. 
   Na záver, verím, že sa Vám nové číslo Lipopisu bude 
páčiť tak ako aj to minulé, na ktoré nám prišlo 
množstvo pozitívnych ohlasov. 

Dominika
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VV  ttoommttoo  ččííssllee  nnáájjddeešš:: VVííťťaazzii  zz  mmiinnuullééhhoo  
ččííssllaa::

MMIIRRKKOO  LLEEŠŠKKOO  zz  
ddrruužžiinnyy  MMEEDDVVEEDDEE

OOcceenneenniiaa  zz  lleettnneejj  
vvýýttvvaarrnneejj  ssúúťťaažžee  ((MMôôjj  
nnaajjvvääččššíí  ttáábboorroovvýý  

zzáážžiittookk))::

EELLIIŠŠKKAA  BBOODDOORROOVVÁÁ  
LLAAUURRAA  KKAAČČUURROOVVÁÁ

VVííťťaazzoomm  ggrraattuulluujjeemmee  
kk  vvýýhhrree  PPoouukkaazzuu  nnaa  
55€€  vv  oobbcchhooddee  
ssccoouuttsshhoopp!!

4.         Čo sa stalo v decembri?

6.         Hodnosti v slovenskom 

skautingu

8.         Ako triediť odpad

9.         Triedime plasty

10.       Čo si možno nevedel o 

recyklovaní

11.       Znovupoužiteľné plasty

13.        Anafylaktický šok

14.        Niekto v mojom okolí dostal 

anafylaktický šok. Čo teraz?

15.        Odborka PRVÁ POMOC

16.        Súťaže



ČČoo  ssaa  ssttaalloo

VV  DDEECCEEMMBBRRII??
December pre skautov nielen z východneho Slovenska znamenal odpálenie 
Betlehemského svetla poľským skautom. Už skoro ráno o 3.hod. sme vyrazili z 
Vranova n.T. mikrobusom. Rýchlym presunom sme sa dostali do Prešova, kde 
sme spoločne s Prešovčanmi nastúpili do autobusu so smerom do poľského 
mestečka Zakopané. V miestnom Sanktuáriu Matky Božej sme sa zúčastnili 
omše, počas ktorej Slováci odpálili plamienok Betlehemského svetla poľským 
skautom. Po omši sme sa nakrátko zastavili i v centre Zakopaneho. Tam sme 
mali čas na nakupovanie, či obzeranie si námestia, no a nesmela chýbať ani 
zastávka v McDonalde (:­D)... Cestu domov sme si skrátili zábavnými vtipmi.

1155..  ddeecceemmbbeerr

2211..  ddeecceemmbbeerr

Už po tretíkrát sme kalendárny rok ukončili Skautskými Vianocami. Tentokrát sa táto akcia niesla 
v duchu televízneho programu.
Na úvod nás privítala Dominika svojím slávnostným prejavom v Malých skautských správach. Po 
krátkej pauze ju vystriedal Žihľava s jeho vešteckou šou, neskôr sa predstavil Adam so stand­up 
comedy, v ktorej nám porozprával o svojom prvom skautskom tábore. Pre najmenších bol 
pripravený večerníček s príbehom o Popoluške, ktorý bol prezentovaný v podobe krátkej vtipnej 
scénky. Keď sa program blížil ku koncu, "na obrazovke" sa objavili Skautské správy s 
moderátormi Katkou a Žihľavou. V správach nechýbal ani live výstup, v ktorom mal reportér 
Mirek rozhovor s Dominikou. Dozvedeli sme sa čosi viac o novinke v oddieli ­ o našom 
skautskom časopise Lipopise. V televíznom programe nechýbala ani zábavná show Inkognito, 
kde moderátor Barla privítal troch hostí so zaujímavými povolaniami ­ letového dispečera 
Jerguša, testerku tobogánov Katku a kamionistu Ondreja. Tajným hosťom bol T­rex.
V absolútnom závere sa predstavil kúzelník Sago s jeho pomocníkom Adamom. Na konci ich 
vystúpenia rozdali všetkým prítomným vianočné darčeky.



Svetlo sme odpálili v 3 chrámoch vo Vranove n.T., 
aby sa medzi ľudí mohlo šíriť aj z týchto "Božích 
domov".

2222..  ddeecceemmbbeerr

Na námestie vo Vranove n.T. si prišlo odpáliť Svetlo mnoho ľudí. Skauti z 
nášho oddielu venovali doobedňajšiu hodinku Štedrého dňa šíreniu tohto 
symbola lásky, pokoja a mieru. Vianočnú atmosféru dotvárali koledy, znejúce z 
hrdiel tých najmladších z nás.

2244..  ddeecceemmbbeerr

Skauti roznášali po celom Slovensku Betlehemské svetlo vlakmi. Skauti z nášho 
oddielu vytvorili 3 posádky a Svetlo odpaľovali ľudom na rôznych trasách.
Prvá hliadka mala nastarosti vlakovú trať Prešov ­ Bardejov. "Pod palcom" ju mal 
Tomáš, veľké zastúpenie v nej však mali všetci ­ Oliver, Barla, Žihľava i Digitálka. Na 
tejto pomerne krátkej vlakovej trase chlapci rozdali svetlo približne 50 ľuďom.
Na trati Čierna nad Tisou ­ Košice bola vedúcou skupinky Evka. Hliadku okrem nej 
tvorila mladšia Evka, Katka, Mirek a Adam. Svetlo si na túto trasu prišlo odpáliť cez 
100 ľudí, najviac hneď "na úvodnej stanici". 
V poslednej hliadke boli okrem vedúceho skupinky ­ Maja a jeho syna Adamka aj 
Sago, Pajcík a Ondrej. Táto posádka mala oficiálnu trasu Prešov ­ Košice a Košice ­ 
Humenné. Na tejto trati Svetlo odpálili približne 100 ľudom, z toho najviac ich čakalo 
práve na našej, vranovskej vlakovej stanici. 
Na svojich trasách každá skupinka stretla mnoho ľudí, ktorí sa zaujímali a zisťovali si 
viac o Betlehemskom svetle i o skautingu vo všeobecnosti

2211..  ddeecceemmbbeerr



HHOODDNNOOSSTTII
vv  sslloovveennsskkoomm  sskkaauuttiinngguu

Radca
‐nosí radcovskú nášivku (smrek) na cípe 
šatky svojej vekovej kategórie
‐radcovské kurzy organizuje oblast
‐má kompetencie na vedenie družiny, 
dokáže jej pripravovat program a viest 
clenov podla skautských zásad

ˇ

ˇ

ˇ
ˇ ˇ

Líder
‐nosí líderskú nášivku (ohník) na cípe 
fialovej líderskej šatky
‐existujú líderské rangerské školy: LRŠ 
Equilibrium, LRŠ Stromorast, LRŠ Vulkán a 
Dôstojnícky kurz
‐dokáže aktívne fungovat v tíme oddielovej 
rady a pomáhat v oddiele ci zbore ˇˇ

ˇ

AAjj  ttyy  mmáášš  cchhaaooss  vv  ttoomm,,  kkttoo  jjee  rraaddccaa,,  vvooddccaa,,  aalleebboo  ttoo  sslloovvoo  nnaa  ''ii''??  TTaakk  
vv  ttoomm  pprrííppaaddee  jjee  tteennttoo  cclláánnookk  pprráávvee  pprree  tteebbaa!!  PPrriinnááššaammee  VVáámm  

ssttrruuccnnýý  pprreehhllaadd  hhooddnnoossttíí  vv  sslloovveennsskkoomm  sskkaauuttiinngguu..
ˇ̌

ˇ̌ˇ̌



‐nosí vodcovskú nášivku (teepee) na cípe 
šedej vodcovskej šatky
‐fungujú 3 vodcovské lesné školy: VLŠ 
Planéta, VLŠ Safari a SELŠ
‐môže viest oddiel alebo zbor, dokáže byt 
hlavou oddielovej alebo zborovej rady

ˇ ˇ

Vodca

Inštruktor

‐nosí béžovú inštruktorskú šatku, gilwellské 
drievka a gilwellský kožený turban
‐na Slovensku funguje len jedna Gilwellská 
inštruktorská lesná škola
‐absolvent GILŠ je schopný fungovat v 
skautingu na oblastnej a národnej úrovni, 
rovnako aj prezentovat skauting v zahranicí

ˇ

ˇˇ

AA  kkoohhoo  mmáámmee  vv  ooddddiieellii  mmyy??

radcovia: Katka Š., Lukáš K., Adam H., Dávid Z., 
Ondrej T., Oliver O., Jerguš R., Jakub I. (pripravuje sa 
na skúšky)
lídri: Tomáš Š., Dominika B.
vodcovia: Miška K.

ˇ

RRaaddccaa  vvss  RRaaddccaa
Existuje rozdiel medzi hodnostou a funkciou. 

Hodnost sa nadobúda úspešným zložením skúšok. 
Funkciu môže vykonávat aj osoba bez skúšok.

ˇ
ˇ

ˇ



AAKKOO  TTRRIIEEDDIIŤŤ  OODDPPAADD??
Ak si trošku zaspomíname na chvíle letného tábora, neodmysliteľnou 

súčasťou boli aj táborové poučenia. Na takéto momenty sa rýchlo 
zabúda, však? No často sú práve tie najdôležitejšie...

Preto sme sa rozhodli vám ich pripomenúť aj prostredníctvom nášho 
časopisu. 

MÔJ TIP: Vytlačte si túto stranu a pripnite si ju napríklad na svoju 
nástenku v izbe. Na tieto „dôležitosti“ tak už nikdy nezabudnete :) 
Skaut je predsa ochrancom prírody a cenných ľudských výtvorov.

AAbbyy  bbooll  ooddppaadd  sskkuuttooččnnee  rreeccyykklloovvaannýý,,  
mmuussíí  bbyyťť  nnaajjpprrvv  sspprráávvnnee  vvyysseeppaarroovvaannýý..

ČO JE TO RECYKLÁCIA?
Recyklovanie je proces opätovného 
využitia predtým už použitých 
materiálov a produktov. Do tohto 

procesu sa my nezapájame, robia to 
za nás firmy a podniky.

Jednoduchšie – Recyklované veci sú 
tie, ktoré už predtým boli používané.
Patrí tu napríklad tá hnedá rolka, ktorá 
vám ostane v rukách, keď „dojde 

toaleťák“.

ČO JE TO SEPARÁCIA?
Separovanie je mechanické 

oddeľovanie určitej časti odpadu od 
odpadov a jej umiestnenie do 

samostatnej nádoby na to určenej.
Jednoduchšie – ide o triedenie odpadu 
a jeho odstránenie (vyhodenie do 

správneho koša).
Napríklad, keď vyhodíš plastovú fľašu 

do žltého kontajnera.

Ešte stále nevieš, čo znamenajú tie malé označenia na obale od 
nejakého produktu? Tu máš zhrnutie:

Toto označenie sa používa ako všeobecný 
(medzinárodný) symbol RECYKLÁCIE. 

TTiiee  iissttéé  ššííppkkyy  bbeezz  vvýýppllnnee  zznnaammeennaajjúú,,  žžee  
oobbaall,,  kkttoorrýý  ddrržžííttee  vv  rruukkee,,  bbooll  vvyyrroobbeennýý  zz  
rreeccyykklloovvaannýýcchh  mmaatteerriiáálloovv..  TToo  zznnaammeennáá,,  žžee  
uužž  bbooll  mmiinniimmáállnnee  rraazz  ppoouužžiittýý  ((aakkuurráátt,,  žžee  
mmoožžnnoo  nnaa  úúppllnnee  iinnéé  úúččeellyy))..  

Toto označenie vyjadruje, že odpad môže 
byť RECYKLOVANÝ. To znamená, že ak 
bude správne VYSEPAROVANÝ, môže byť 
neskôr použitý znova.

TToottoo  oozznnaaččeenniiee  vvyyjjaaddrruujjee,,  žžee  oobbaall  bbyy  mmaall  bbyyťť  ppoo  
ppoouužžiittíí  vvhhooddeennýý  ddoo  sspprráávvnneehhoo  ooddppaaddkkoovvééhhoo  
kkooššaa..  AA  tteeddaa  nniikkaamm  iinnaamm,,  aannii  nnaa  zzeemm  ::))  

Toto je znak označujúci elektrické alebo 
elektronické zariadenie, ktoré patrí medzi 
nebezpečné odpady a preto nesmú byť vhodené do 
klasického odpadkového koša. Sú na nich určené 
špeciálne zberné nádoby. Patria tu napríklad 
baterky, či žiarovky.

SS  ttýýmmttoo  oozznnaaččeenníímm  ssaa  mmôôžžeettee  ssttrreettnnúúťť,,  aakk  vvýýrroobbccaa  
zzaappllaattiill  ppooppllaattookk,,  kkttoorrýýmm  ppooddppoorruujjee  sseeppaarroovvaannýý  zzbbeerr..



PPLLAASSTTYY
TTrriieeddiimmee

Ak chcete správne triediť odpad, najprv musíte vedieť ako na to. Ako iste viete, 
plasty sa separujú do žltých nádob. Často však nie je plast, ako plast. Čítaním 
nasledujúcich riadkov si teda pripomenieme, čo patrí a čo nepatrí do žltého 

odpadkového koša.

ČČOO  SSMMIIEEMMEE  VVYYHHOODDIIŤŤ  DDOO  OODDPPAADDKKOOVVÉÉHHOO  KKOOŠŠAA  UURRČČEENNÉÉHHOO  NNAA  PPLLAASSTTYY??
ŽŽiiaaľľ,,  nnaa  ttúúttoo  oottáázzkkuu  vváámm  nneevviieemmee  ooddppoovveeddaaťť  jjeeddnnoodduucchhoo..  VVžžddyy  ssii  mmuussííttee  ppoozzoorrnnee  vvššíímmaaťť  

oobbaall  oodd  pprroodduukkttuu,,  nnaa  kkttoorroomm  ssúú  vvyyzznnaaččeennéé  iissttéé  zznnaakkyy,,  kkttoorréé  vváámm  „„nnaaššeeppkkaajjúú,,““  ččii  oobbaall  
ssmmiieettee  aalleebboo  nneessmmiieettee  sseeppaarroovvaaťť..  AAvvššaakk  aajj  pprrii  ttoommttoo  ssii  mmuussííttee  vvššíímmaaťť  aajj  iinnéé  ddeettaaiillyy..

DDoo  žžllttééhhoo  
ooddppaaddkkoovvééhhoo  
kkooššaa  ppaattrriiaa  
oobbaallyy  ss  ttýýmmttoo  
oozznnaaččeenníímm::

--ssúú  ttoo  nnaapprrííkkllaadd::  
PPEETT  ffľľaaššee,,  ppllaassttoovvéé  
ttaašškkyy  aa  vvrreecckkáá,,  
ppllaassttoovvéé  oobbaallyy  oodd  
kkoozzmmeettiikkyy,,  oodd  
pprraaccíícchh  
pprroossttrriieeddkkoovv,,  oodd  
jjeeddllaa,,  ffóólliiee,,  ......

ČO NESMIEME VYHODIŤ DO 
ODPADKOVÉHO KOŠA 
URČENÉHO NA PLASTY?
znečistené plasty, znečistené 
fólie, obaly z nebezpečných 
látok, plasty s prímesami iných 
materiálov (napr. hračky), plasty 
znečistené olejmi, mastné 
plasty, polystyrén, guma, 
molitán, plexisklo, kabelky, 
hadice, bazény, žalúzie

PRED TRIEDENÍM JE VHODNÉ:
­PET fľaše stlačiť

­veľmi znečistené obaly opláchnuť
­odstrániť z obalu zvyšky jedla, či kozmetiky, 

PRI TRIEDENÍ NIE JE POTREBNÉ:
­z PET fliaš odstraňovať papierovú, či plastovú 

etiketu
­slabo znečistené obaly opláchnuť

Úplne najideálnejšie by bolo odpad vôbec nevytvárať. K „zero­
waste“ životu nám môže dopomôcť aj novootvorený obchod vo 
Vranove, kde si rôzne potraviny, či kozmetiku môžete zakúpiť do 
vlastných nádob. A NIE, NIE JE TO DRAHŠIE, AKO INDE... 

Viac sa o ňom dozviete tu: https://www.finom.bio

https://www.finom.bio


ČČOO  SSII  MMOOŽŽNNOO  NNEEVVEEDDEELL

oo  RREECCYYKKLLOOVVAANNÍÍ
8 zaujímavostí nie len o plastoch

2277,,000000  ssttrroommoovv  jjee  kkaažžddýý  

ddeeňň  zzrrúúbbaannýýcchh  kkvvôôllii  

ttooaalleettnnéémmuu  ppaappiieerruu..

TTiissíícckkyy  mmoorrsskkýýcchh  

žžiivvooččíícchhoovv  zzoommrriiee  vv  

ddôôsslleeddkkuu  pprreehhllttnnuuttiiaa  

ppllaassttoovvýýcchh  ttaaššiieekk,,  

kkttoorréé  ssaa  ppooddoobbaajjúú  nnaa  

mmeeddúúzzyy..

SSiieeťťkkaa  zz  cciittrruussoovvýýcchh  

ppllooddoovv  ppaattrríí  kk  ppllaassttoomm..

AAmmeerriiččaanniiee  vvyyhhooddiiaa  22,,55  

mmiilliióónnaa  ppllaassttoovvýýcchh  

fflliiaašš  kkaažžddúú  hhooddiinnuu..  

KKaažžddáá  ppoottrreebbuujjee  550000  

rrookkoovv,,  aabbyy  ssaa  

rroozzlloožžiillaa..

KKaažžddúú  mmiinnúúttuu  ssaa  ddoo  

oocceeáánnoovv  ddoossttaannee  11  

ssmmeettiiaarrsskkee  aauuttoo  ppllnnéé  

ooddppaadduu..

  KK  vvýýrroobbee  jjeeddnneejj  ttoonnyy  

ppaappiieerraa  jjee  ppoottrreebbnnéé  22  

aažž  33  ttoonn  ddrreevvaa,,  ookkoolloo  

8855  mm³³  vvooddyy  aa  vveeľľkkéé  

mmnnoožžssttvvoo  eelleekkttrriinnyy..  AAkk  bbyy  ssttee  mmaallii  1155  rrooččnnýý  

ssttrroomm,,  vvyyrroobbiillii  bbyy  ssttee  

zz  nneehhoo  zzhhrruubbaa  770000  

ppaappiieerroovvýýcchh  ttaaššiieekk..  

VVeeľľkkéé  ssuuppeerrmmaarrkkeettyy  

tteennttoo  ppooččeett  ttaaššiieekk  

pprreeddaajjúú  zzhhrruubbaa  zzaa  22  

hhooddiinnyy,,  zzaa  rrookk  ssaa  iicchh  

mmiinniiee  zzhhrruubbaa  66  mmiilliióónnoovv  

kkuussoovv..

PPoouužžiittéé  ppllaassttoovvéé  oobbaallyy  

nnaa  mmlliieekkoo,,  ččiižžee  

tteettrraappaacckk  ssaa  ččaassttoo  

rreeccyykklluujjúú  ddoo  nniieeččoohhoo  

úúppllnnee  nnoovvééhhoo,,  aakkoo  ddoo  

vvyybbaavveenniiaa  ddeettsskkýýcchh  

iihhrríísskk,,  nnáábbyyttkkuu,,  

nnáárraaddiiaa  nnaa  vvaarreenniiee  aattďď..



AAkk  bbyy  ssttee  mmaallii  1155  rrooččnnýý  

ssttrroomm,,  vvyyrroobbiillii  bbyy  ssttee  

zz  nneehhoo  zzhhrruubbaa  770000  

ppaappiieerroovvýýcchh  ttaaššiieekk..  

VVeeľľkkéé  ssuuppeerrmmaarrkkeettyy  

tteennttoo  ppooččeett  ttaaššiieekk  

pprreeddaajjúú  zzhhrruubbaa  zzaa  22  

hhooddiinnyy,,  zzaa  rrookk  ssaa  iicchh  

mmiinniiee  zzhhrruubbaa  66  mmiilliióónnoovv  

kkuussoovv..

ZZNNOOVVUUPPOOUUŽŽIITTEEĽĽNNÉÉ  

PPLLAASSTTYY
5 fantastických "UROB SI SÁM" nápadov

Takýto úžasný KVETINÁČ určite 
zvládneš aj bez pomoci rodiča :)

Takýto úžasný ORGANIZÉR NA 
PÍSACIE POTREBY hravo zvládneš 

s malou pomocou dospelého :)

zdroj: Pinterest



S takýmto úžasným KŔMIDLOM 
PRE VTÁČIKY ti rodičia určite 

pomôžu :)

O pomoc s touto úžasnou HROU 
môžeš poprosiť aj svojho radcu :)

S týmto úžasným ORGANIZÉROM 
NA FARBIČKY bude neporiadku 

koniec ! :)

SSÚÚŤŤAAŽŽ
VVyyrroobbii ll   ss ii   nniieeččoo  zz  nnaaššeejj   ppoonnuukkyy??   AAlleebboo  ss ii   ppllaassttoovvéé  nnááddoobbyy  
vvyyuužž ii ll   nnaa  eeššttee  nniieeččoo  lleeppšš iiee??   PPooššll ii   nnáámm  ffoottkkuu  ttvvoojjhhoo  
vvýýttvvoorruu  nnaa  ll iippyyrraannoovv@@ggmmaaii ll .. ccoomm  aa  mmyy  ťťaa  ooddmmeenníímmee  !!



aannaaffyyllaakkttiicckkýý

ŠŠOOKK
Každý asi už počul 

slovíčko ŠOK.  Veľa krát 
možno v spojení „Mama 

dostane šok keď to 
uvidí“.

Samotný šok 
znamená  

nedostatočné 
prekrvovanie 

buniek a 
orgánov v tele.

Šokov  poznáme  viacero  druhov, 
kvôli  ich  príčine  a  liečbe.  Dnes  by 
som  ale  spomenul  taký,  ktorý  sa 
týka  hlavne  nás  skautov,  keďže 
trávime veľa času vo voľnej prírode, 
čiže ´Anafylaktický šok´.
Ale  čo  to  vlastne  je?  Práve  to  si 
dnes  rozoberieme.  Možno  sa  vám 
názov  tohto  šoku  zdá  dosť 
komplikovaný  ale  jeho  význam  je 
jednoduchý.  Ale  aby  sme  sa  mohli 
rozprávať  o  tomto  šoku,  musíme  si 
povedať, čo je to Alergická reakcia. 

SSaammoottnnáá  aalleerrggiicckkáá  rreeaakkcciiaa  jjee  nneežžeellaannáá  
ooddppoovveeďď  nnááššhhoo  oobbrraannnnééhhoo  ssyyssttéémmuu  vv  
tteellee  nnaa  aalleerrggéénn,,  ččiižžee  nniieeččoo,,  nnaa  ččoo  ssmmee  
aalleerrggiicckkýý,,  nnaapprrííkkllaadd  ppeeľľ  aalleebboo  mmlliieekkoo..

UUvveeddiieemm  pprrííkkllaadd::  kkeeďď  ssmmee  aalleerrggiicckkýý  nnaa  
ppeeľľ  aa  vvddýýcchhnneemmee  hhoo,,  ččiižžee  ssaa  ddoossttaanneemmee  

ddoo  kkoonnttaakkttuu  ss  aalleerrggéénnoomm,,  ttaakk  nnaassttaannee  
aalleerrggiicckkáá  rreeaakkcciiaa,,  ččiižžee  nneežžeellaannáá  

ooddppoovveeďď  nnááššhhoo  tteellaa..  AAlleerrggiicckkéé  rreeaakkcciiee  
ssúú  rrôôzznnee::  nnaapprrííkkllaadd  zzaaččeerrvveennaanniiee  

ppookkoožžkkyy  aalleebboo  vvzznniikk  vvyyrráážžookk  nnaa  tteellee..  
NNaajjťťaažžššiiaa  ffoorrmmaa  tteejjttoo  rreeaakkcciiee  jjee  pprráávvee  

AAnnaaffyyllaakkttíícckkýý  ššookk,,  kkttoorrýý  aakk  iihhnneeďď  
nneerriieeššiimmee  mmôôžžee  ddôôjjssťť  aažž  kk  ssmmrrttii..

Ako môže taký šok vzniknúť?

Kontaktom nášho tela s 
alergénom. Často to je alergia na 
jed hmyzu, čiže napríklad pichnutie 
včely alebo osy, ktorý je jeden z 
najčastejších príčin vzniku. 
Postihnutá osoba, ktorá je na 
niečo alergická, nemusí vedieť o 

AAkkéé  ssúú  pprríízznnaakkyy  
AAnnaaffyyllaakkttiicckkééhhoo  ššookkuu??  

NNaapprr..  ťťaažžkkoossťť  pprrii  
ddýýcchhaanníí  ,,ppoocciitt  ttllaakkuu  vv  

pprrssiiaacchh,,  zzáávvrraattyy,,  ttŕŕppnnuuttiiee  
pprrssttoovv,,  nneezzrroozzuummiitteeľľnnáá  rreečč,,  

nneevvooľľnnoossťť,,  nníízzkkyy  ttllaakk,,....



NNiieekkttoo  vv  mmoojjoomm  ookkoollíí  ddoossttaall  aannaaffyyllaakkttiicckkýý  ššookk..  

ČČOO  TTEERRAAZZ??
1.V prvom rade treba zavolať odbornú pomoc čiže na linku 
záchrannej zdravotnej služby­155

2.V prípade kedy  je  to  len alergická  reakcia a postihnutá 
osoba  vie  že  je  alergická  a  má  lieky  proti  alergii  treba 
pripomenúť ich užitie

3.Ak  postihnutá  osoba  javí  známky  Anafylaktického  šoku 
nie alergie   musíme aplikovať adrenalínové pero ktoré by 
mal alergik nosiť stále zo sebou

4.Vyberieme samotné pero z obalu a vytiahneme poistku s následným aplikovaním 
do stehna cez odev (náraz do stehna spôsobí vysunutie ihly a následné aplikovanie 
liečiva (Adrenalínu) je ale potrebné počkať 10 sekúnd a až potom pero odobrať aby 
liečivo stihlo sa dostať do tela

5.Potom je potrebné uložiť postihnutého do polohy v sede 
alebo ľahu a odstrániť zdroj alergie 

6.Vykonať  protišokové  opatrenia  čiže  známe  5­T  –  čiže 
zabezpečiť  Teplo,  Ticho,  Tekutiny  (len  ovlažiť  ústa), 
Tíšenie bolesti, Transport

7.Ak  by  náhodou  prestal  postihnutý  dýchať  začať  KPR­
čiže oživovanie

8.Následne čakať na príchod Záchranárov



OOddbboorrkkaa  PPRRVVÁÁ  PPOOMMOOCC

11..RRoobbiill  ssoomm  ddrruužžiinnoovvééhhoo  zzddrraavvoottnnííkkaa..  

PPoozznnáámm  zzáákkllaaddnnéé  zzlloožžeenniiee  lleekkáárrnniiččkkyy  aa  

ppoouužžiittiiee  lliieekkoovv..  PPoozznnáámm  aalleerrggiiee  aa  iinnéé  

cchhoorroobbyy  ččlleennoovv  ssvvoojjeejj  ddrruužžiinnyy  aa  vviieemm  iimm  

ppoommôôccťť,,  kkeeďď  ttrreebbaa..

22..VViieemm  ppoosskkyyttnnúúťť  rreessuusscciittáácciiuu  ((uuvvooľľnneenniiee  

ddýýcchhaaccíícchh  cciieesstt,,  uummeelléé  ddýýcchhaanniiee,,  mmaassáážž  

ssrrddccaa))..  SSpprráávvnnee  ssoomm  pprreeddvviieeddooll  uulloožžeenniiee  

zzrraanneennééhhoo  ddoo  ssttaabbiilliizzoovvaanneejj  ppoolloohhyy..

33..DDookkáážžeemm  ooššeettrriiťť  kkrrvvááccaanniiee  zzoo  žžiillyy  aa  zz  

tteeppnnyy,,  ppoozznnáámm  ttllaakkoovvéé  bbooddyy..

44..VVyysskkúúššaall  ssoomm  ssii  rrôôzznnee  ddrruuhhyy  ttrraannssppoorrttuu  

zzrraanneennééhhoo  ((jjeeddeenn  nnoossiičč,,  ddvvaajjaa  aa  vviiaacceerríí  

nnoossiiččii,,  bbeezz  ppoommôôccookk,,  ss  ppoommôôcckkaammii,,  

iimmpprroovviizzoovvaannéé  nnoossiiddlláá))..

55..SSpprráávvnnee  ssoomm  oobbvviiaazzaall  zzrraanneenniiee  pprrssttuu,,  

ddllaannee,,  llaakkťťaa,,  kkoolleennaa,,  ččlleennkkaa  aa  hhllaavvyy..

66..VViieemm,,  aakkoo  ffiixxoovvaaťť  kkoonnččaattiinnuu  pprrii  

zzlloommeenniinnee  aa  aakkoo  vvyyrroobbiiťť  iimmpprroovviizzoovvaannúú  

ddllaahhuu..  PPrraakkttiicckkyy  ssoomm  ssii  vvyysskkúúššaall  

zznneehhyybbnneenniiee  zzlloommeenniinnyy  pprreeddllaakkttiiaa,,  

11..NNaavvššttíívviillii  ssmmee  ssttaanniiccuu  RRZZPP,,  kkddee  nnáámm  uukkáázzaallii  
vvyybbaavveenniiee  ssaanniittkkyy..  PPoozznnáámmee  tteelleeffóónnnnee  ččíísslloo  111122  
aa  vviieemmee  aakkoo  ppoossttuuppoovvaaťť  pprrii  tteelleeffoonnoovvaanníí  nnaa  
ttiieessňňoovvúú  lliinnkkuu..
22..VVyyrroobbiillii  ssmmee  mmaakkeettuu  ččlloovveekkaa  vv  žžiivvoottnneejj  vveeľľkkoossttii  
ss  nnaajjddôôlleežžiitteejjššíímmii  oorrggáánnmmii  vv  tteellee  aa  ppooppiissoomm  iicchh  
ffuunnkkcciiíí..
33..RRoozzpprráávvaallii  ssmmee  ssaa  ss  vvyyšškkoolleennýýmm  
zzddrraavvoottnnííkkoomm,,  kkttoorrýý  nnáámm  uukkaazzoovvaall  sspprráávvnnyy  
ssppôôssoobb  ooššeettrroovvaanniiaa  rraanneennééhhoo  aa  vvyyssvveettlliill  nnáámm,,  
aakkoo  pprreeddcchhááddzzaaťť  úúrraazzoomm  aa  cchhoorroobbáámm..
44..HHrraallii  ssmmee  ssaa  nnaa  zzáácchhrraannáárroovv,,  ooššeettrroovvaallii  ssmmee  
„„rraanneennýýcchh““  ssoo  zzlloommeenniinnoouu,,  kkrrvvááccaanníímm,,  
ppooppáálleenniinnaammii,,  vv  bbeezzvveeddoommíí……
55..NNaa  vvýýpprraavvee  ssmmee  ssii  vvyysskkúúššaallii  pprreennooss  rraanneennééhhoo  
aa  ssttaabbiilliizzoovvaannúú  ppoolloohhuu..
66..NNaa  mmooddeellii  ssmmee  ssii  vvyysskkúúššaallii  mmaassáážž  ssrrddccaa  aa  
uummeelléé  ddýýcchhaanniiee..
77..KKaažžddýý  ččlleenn  ssii  zzaavviieeddooll  lleekkáárrnniiččkkuu  aalleebboo  KKPPZZ,,  vv  
kkttoorreejj  mmáá  bbeežžnnéé  ppoommôôcckkyy  nnaa  ppoosskkyyttnnuuttiiee  pprrvveejj  
ppoommooccii  ((nnááppllaassttii,,  oovvíínnaaddlloo,,  ddeezziinnffeekkččnnýý  
pprroossttrriieeddookk,,  ggáázzaa))  aa  vviieemmee  aakkoo  ssaa  ppoouužžíívvaajjúú..
88..VVyyrroobbiillii  ssmmee  ppllaaggáátt  oo  ppoosskkyyttoovvaanníí  pprrvveejj  
ppoommooccii  aa  vvyyssttaavviillii  hhoo  vv  kklluubboovvnnii..
99..VViieemmee  aakkoo  ppoossttuuppoovvaaťť,,  kkeeďď  ssaa  ssttaannee  zzrraanneenniiee  
aalleebboo  úúrraazz  ––    ppoovviieemmee  ttoo  ssttaarrššiieemmuu  ((vvooddccaa,,  
zzddrraavvoottnnííkk,,  rrooddiičč))..  VViieemmee  žžee  lliieekkyy  uužžíívvaammee  lleenn  
ppoodd  ddoohhľľaaddoomm  ddoossppeelleejj  oossoobbyy..

RRoozzhhoovvoorr  ss  JJeerrgguuššoomm

11..  AAkkúú  ffuunnkkcciiuu  vv  ooddddiieellii  
zzaassttáávvaašš??

Tak som radca družiny 

Lienok a tiež začínajúci 

zdravotník v oddieli.

22..  AAkkýý  jjee  ttvvoojj  cciieeľľ  vv  sskkaauuttiinngguu,,  
aallee  aajj  oossoobbnnoomm  žžiivvoottee??

Môj osobný cieľ je stať sa raz 
záchranárom, ale to je ešte 
ďaleká budúcnosť :) v 
skautingu je momentálnym 
cieľom dokončiť práve začatý 
Rangerský horizont.

33..  CChhcceell  bbyy  ssii  nniieeččoo  ooddkkáázzaaťť  
nnaaššiimm  ččiittaatteeľľoomm??

Určite poďakovanie celému 
oddielu, za to že sú perfekntí 
a vždy, keď prídem na 
oddielovú akciu, vraciam sa 
domov s úsmevom :)



SSÚÚTTAAŽŽEEˇ̌
11..

22..

33..

44..

55..

66..

77..

11..  TTAAJJNNIIČČKKAA

11..  AAkkýý  mmáá  bbyyťť  sskkaauutt  ppooddľľaa  11..  bboodduu  
sskkaauuttsskkééhhoo  zzáákkoonnaa??  ((ppoommôôcckkaa::  ččlláánnookk  11..  
ččííssllaa  LLiippooppiissuu))
22..  AAkkoo  iinnaakk  ppoovviieemmee  TTRRIIEEDDEENNIIEE  
ooddppaadduu??
33..  AAkkoo  ssaa  vvoolláá  ččaassooppiiss,,  kkttoorrýý  kkaažžddéé  rrooččnnéé  
ooddbboobbiiee  nnáájjddee  kkaažžddéé  vvĺĺččaa//vvččiieellkkaa  vv  
ppooššttoovveejj  sscchhrráánnkkee??
44..  AAkkúú  hhooddnnoossťť  zzíísskkaammee,,  aakk  aabbssoollvvuujjeemmee  
DDôôssttoojjnníícckkyy  kkuurrzz??

55..  KKddee  ssúú  uulloožžeennéé  vvššeettkkyy  ppoommôôcckkyy,,  
kkttoorréé  ppoouužžíívvaammee,,  kkeeďď  ssaa  nniieekkttoo  zzrraanníí??  
((pp..ss..::  mmaallaa  bbyy  jjuu  mmaaťť  kkaažžddáá  ddrruužžiinnaa))
66..  ČČoo  ppaattrríí  kk  pprroottiiššookkoovvýýmm  ooppaattrreenniiaamm  
ssoo  sskkrraattkkoouu  55­­TT,,  ookkrreemm  ttiicchhaa,,  tteekkuuttíínn,,  
ttííššeenniiaa  bboolleessttii  aa  ttrraannssppoorrttuu??
77..  ČČoo  ssaa  vvoo  vviiaannooččnnoomm  ččaassee  ššíírrii  aakkoo  
ssyymmbbooll  ppookkoojjaa,,  lláásskkyy??  



22..  PPOOZZNNÁÁVVAAČČKKAA OO  aakkúú  
ppoocchhooddoovvúú  
zznnaaččkkuu  iiddee??

33..  ČČoo  ttoo  jjee??

DDookkáážžeešš  sspprráávvnnee  ppoommeennoovvaaťť  
aakkcciiuu  zz  rrookkuu  22001199,,  kkuu  kkttoorreejj  ppaattrríí  

ffoottkkaa??  ((mmôôžžeešš  ssii  ppoommôôccťť  
wweebbssttrráánnkkoouu  ::))  ))

1.
2.

3.

4.
5.

Svoje odpovede vložte do 
TOHTO FORMULÁRA. 

Opäť niekto z Vás môže 
niečo zaujímavé vyhrať!

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd8OLgKWeR_YCwy51yX7xnCoZ7yv6l1vQzamNldhovPvXJQfw/viewform?usp=sf_link



