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STASTNY NOVY ROK!

v prvom rade mi dovolte ako éfredaktorke Casopisu
Lipopis zapriaf VGm v mene celého 1. oddielu Lipy
Vranov nad Toplou vsetko dobré do nového roku a
vela sfastnych-prezitych dni s nami v roku 2020!

Ani sme sa nenazdali a opdf to je tu. Zbehol advent,
presli Vianoce a malym krécikom sme v novom
desafroci. Cenime si.vasu déveru v minulom roku 2019,
pocas ktorého sme preZiIi mnozstvo skawtskych
momentov. Sme radi, Ze gj fento rok budete s nami a
spolu s novym rokom nadobudnemie gj vela novych
z&zitkov a skUsenosti. ' '

Na zaver, verim, ze sa ¥am nove Cislo Lipopisu bude
pdacit tak ako aj to minulé, na ktoré nadm prislo
mnozstvo pozitivnych ohlasov:

Dominika
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nad Topfou
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. najvac¢si taborovy
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8. Ako triedit’ odpad _ ELISKA BODOROVA
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9. Triedime plasty.
10.  Co si mo¥no nevedel o Vitazom gratulujeme

k vyhre Poukazu na
5€ v obchode
scoutshop!

recyklovani

11.  Znovupouzitelné plasty

13.  Anafylakticky Sok

14, Niekto v'mojom okoli dc;'sTal
anafylakticky Sok. _Cvlo teraz?

15.  Odborka PRVA POMOC

16. Sut'aze



15. december

December pre skautov nielen z vychodneho Slovenska znamenal odpalenie
Betlehemského svetla pol'skym skautom. UZ skoro rano o 3.hod. sme vyrazili z
ranova n.T. mikrobusom. Rychlym presunom sme sa dostali do PreSova, kde
sme spoloéne s PreSovEéanmi nastupili do autobusu so smerom do polského
mestecka Zakopané. V miestnom Sanktuériu Matky BoZej sme sa zucéastnili

omSe, pocas ktorej Slovaci odpalili plamienok Betlehemského svetla polskym
skautom. Po om3i sme sa nakratko zastavili i v centre Zakopaneho. Tam sme
mali ¢as na nakupovanie, i obzeranie si ndmestia, no a nesmela chybat ani
zastavka v McDonalde (:-D)... Cestu domov sme si skratili zabavnymi vtipmi.

21. december

rat sa tato akcia niesla
v duchu televizneho programu.
Na Uvod nés privitala Dominika svojim slavnostnym prejavom v Malych skautskych spravach. Po
kratkej pauze ju vystriedal Zihlava s jeho vesteckou $ou, neskor sa predstavil Adam so stand-up
comedy, v ktorej nam porozpraval o svojom prvom skautskom tabore. Pre najmensich bol
pripraveny vecernicek s pribehom o Popoluske, ktory bol prezentovany v podobe kratkej vtipnej
scénky. Ked sa program blizil ku koncu, "na obrazovke" sa objavili Skautské spravy s

moderatormi Katkou a Zihlavou. V spravach nechybal ani live vystup, v ktorom mal reportér
Mirek rozhovor s Dominikou. Dozvedeli sme sa €osi viac 0 novinke v oddieli - 0 naSom
skautskom ¢asopise Lipopise. V televiznom programe nechybala ani zabavna show Inkognito,
kde moderator Barla privital troch hosti so zaujimavymi povolaniami - letového dispecera
Jergus$a, testerku toboganov Katku a kamionistu Ondreja. Tajnym hostom bol T-rex.

absolutnom zavere sa predstavil kizelnik Sago s jeho pomocnikom Adamom. Na konci ich
vystlpenia rozdali vSetkym pritomnym vianocné darceky.




21. december g\ ﬁ N

auti roznasali po celom Slovens
oddielu vytvorili 3 posadky a Svetlo odpalovali ludom na réznych trasach.
Prva hliadka mala nastarosti viakovu trat PreSov - Bardejov. "Pod palcom" ju mal
Tomas, velké zast(penie v nej viak mali véetci - Oliver, Barla, Zihfava i Digitalka. Na
ejto pomerne kratkej vlakovej trase chlapci rozdali svetlo priblizne 50 fudom.
Na trati Cierna nad Tisou - KoSice bola vedicou skupinky Evka. Hliadku okrem nej
vorila mladSia Evka, Katka, Mirek a Adam. Svetlo si na tuto trasu priSlo odpalit cez

100 fudi, najviac hned "na Uvodnej stanici".
poslednej hliadke boli okrem veduceho skupinky - Maja a jeho syna Adamka aj
Sago, Pajcik a Ondrej. Tato posadka mala oficialnu trasu PreSov - KoSice a KoSice -
Humenné. Na tejto trati Svetlo odpalili priblizne 100 fudom, z toho najviac ich ¢akalo
prave na nasej, vranovskej vlakovej stanici.
Na svojich trasach kazda skupinka stretla mnoho fudi, ktori sa zaujimali a zistovali si
iac o Betlehemskom svetle i o skautingu vo vSeobecnosti

22. december

24 decembef

Na namestie vo Vranove n.

nasho oddielu venovali doobednajsiu hodinku Stedrého diia Sireniu tohto
symbola lasky, pokoja a mieru. Viano¢nu atmosféru dotvérali koledy, znejuce z
hrdiel tych najmladsSich z nas.




FODNCST

v slovenskom skautineu




-nosi vodcovskU nasivku (teepee) na Cipe
Sedej vodcovskej Satky .
-Funguju 3 vodcovske esne Skoly: VLS
Planéta, VLS Safari a SELS

-mbZe Vviest oddiel alebo zbor, dokaze byt
hlavou oddielovej alebo zborove) rady

0si bézovl instruktorskl Satku, gilwellské
drievka a gilwellsky kozeny turban
-na Slovensku funguje len jedna Gilwellska
inStruktorska lesna Skola
-absolvent GILS je schopny fungovat v
skautingu ha oblasthej a hrodne) Urovni,
YOVhaKko aj prezentovat skauting V zahrahiCi

A koho méame Vv oddieli my?

radcovia: Katka S., Lukas K., Adam H., David 2.,
Ondre)j T., Oliver O., Jergus R., Jakub I. (pripravuje sa
ha SKUSKY)

lidri: Toma$ §.. Dominika B.

vodcovia: Miska K.




AKO TRIEDIT ODPAD?

Ak si trosku zaspominame na chvile letného tabora, neodmyslitel'nou
sucastou boli aj taborové poucenia. Na takéto momenty sa rychlo
zabdda, vsak? No Casto su prdve tie najddlezZitejsie...

Preto sme sa rozhodli vdm ich pripomendt aj prostrednictvom ndsho

) casopisu.
MOJ TIP: Viytlacte si tuto stranu a pripnite si ju napriklad na svoju
ndstenku v izbe. Na tieto ,délezZitosti" tak uZ nikdy nezabudnete :)
Skaut je predsa ochrancom prirody a cennych l'udskych vytvorov.

Aby el odpad skiitocierrecyklovanys
mUSINBYina| RrRVASpIEAVICY.SeparoVanys

CO JE TO RECYKLACIA?
Recyklovanie je proces opatovného
vyuzitia predtym uz pouzitych
materialov a produktov. Do tohto
procesu sa my nezapajame, robia to
za nas firmy a podniky.

CO JE TO SEPARACIA?
Separovanie je mechanické
oddelovanie urcitej ¢asti odpadu od
odpadov a jej umiestnenie do

samostatnej nadoby na to urcenej.
Jednoduchsie — ide o triedenie odpadu
JednoduchS$ie — Recyklované veci su a jeho odstranenie (vyhodenie do
tie, ktoré uz predtym boli pouzivané. spravneho kosa).
Patri tu napriklad ta hneda rolka, ktora [ Napriklad, ked' vyhodi$ plastovu ffasu
vam ostane v rukach, ked ,dojde do Zltého kontajnera.

toaletak".

ESte stale nevies, o znamenaju tie malé oznacenia na obale od
nejakého produktu? Tu mas zhrnutie:

S - « . Toto oznadenie vyjadruje, Ze obal by mal byt po
Toto oznadenie sa pouziva ako vSeobecny =1 N 5
. . uziti vhodeny do spravneho odpadkového
@ (medzin&rodny) symbol RECYKLACIE. L m " Atoda ni{am ir:’am i na z’:’m N

I&:?%g?dﬁvvﬁ;:?g;axﬁgﬁf: Toto je znak oznaéujuci elektrické alebo

Oy T o s T Yé? elektronické zariadenie, ktoré patri medzi
%@ TR Ao e pouilty (akurat, i'e ).{ nebezpetné odpady a preto nesmu byt vhodené do
mozno na Uplne iné Gdely). pA=N Kklasického odpadkového ko3a. Su na nich uréené

$peciélne zberné nadoby. Patria tu napriklad
Toto oznacenie vyjadruje, Ze odpad moze baterky, & Ziarovky.
LOD byt RECYKLOVANY. To znamen3, Ze ak
- bude spravne VYSEPAROVANY, méze byt @ S tymto oznadenim sa mbZete stretnuit, ak vyrobca
neskar pouzity znova. zaplatil poplatok, ktorym podporuje separovany zber.



Triedime

Ak chcete sprdvne triedit odpad, najprv musite vediet ako na to. Ako iste viete,
plasty sa separuji do Zltych nddob. Casto viak nie je plast, ako plast. Citanim
nasledujdcich riadkov si teda pripomenieme, ¢o patri a co nepatri do Zltého
odpadkového kosa.

€O SMIEME VYHODIT DO ODPADKOVEHO KOSA URCENEHO NA PLASTY?
Zial', na tito otdzku vém nevieme odpovedat’ jednoducho. Vidy si musite pozorne viimat’
obal od produktu, na ktorom si vyznaéené isté znaky, ktoré vdm .nasepkaji," &i obal
smiete alebo nesmiete separovat'. Aviak gj pri tomto si musite véimat' aj iné detaily.

A A A /\, -st to napriklad:
Do #ltého 1 ‘) 2 ‘) 3 ‘) 4 ‘) PET flase, plastové
odpadkového L L L L tasky a vreckd,
koSapatria PETE HDPE V  LDPE plastové obaly od

obaly s tymto A A kozmetiky, od

oznacenim: pracich
C‘s‘) LG‘) U ‘) prostriedkov, od
PP PS

jedla, fdlie, ...
OTHER

PRED TRIEDENIM JE VHODNE:
-PET flade stlacit
-velmi znecistené obaly oplachnut
-odstranit’ z obalu zvy$ky jedla, ¢i kozmetiky,

CO NESMIEME VYHODIT DO
ODPADKOVEHO KOSA
URCENEHO NA PLASTY?
znecistené plasty, znecistené
félie, obaly z nebezpecénych
latok, plasty s primesami inych

PRI TRIEDENI NIE JE POTREBNE:
-z PET flia$ odstrafiovat’ papierovu, Ci plastovu
etiketu
-slabo znecistené obaly oplachnut

materialov (napr. hracky), plasty
znecistené olejmi, mastné
plasty, polystyrén, guma,
moIitén, plexisklo, kabelky, Uplne najidealnejsie by bolo odpad vébec nevytvarat. K ,zero-

waste” Zivotu ndam méze dopoméct aj novootvoreny obchod vo
Vranove, kde si rézne potraviny, ¢i kozmetiku mézete zakupit do
vlastnych nadob. A NIE, NIE JE TO DRAHSIE, AKO INDE...
Viac sa o ilom dozviete tu: https://www.finom.bio

hadice, bazény, Zaluzie



https://www.finom.bio




zdroj: Pinterest

§ fantastickjch "UROB 1 SAM" ndpadov
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anafylakticky

b ¢

Sokov pozname viacero druhov,
kvéli ich priine a lieCbe. Dnes by,
som ale spomenul taky, ktory sa
tyka hlavne nas skautov, kedze
travime vela ¢asu vo volnej prirode,
Cize "Anafylakticky Sok”.

Ale Co to vlastne je? Prave to si
dnes rozoberieme. Mozno sa vam
nazov tohto Soku zda dost
komplikovany ale jeho vyznam je
jednoduchy. Ale aby sme sa mohli
rozpravat o tomto Soku, musime si
povedat, €o je to Alergicka reakcia.

Aké su priznaky
Anafylaktickeého Soku?

Napr. tazkost' pri
dychani',pocit:tlaku v
prsiach; zavraty, trpnutie
prstov, nezrozumitelnairec,
nevolnost, nizky tlak;..

Kazdy asi uz pocul
slovicko SOK. Vela krat
mozno v spojeni ,Mama

dostane Sok ked'to

uvidi*.

Samotny Sok
Znamena

nedostato¢né

prekrvovanie

buniek a

organov v tele.
Samotnal alergicka reakcialje nezelana
odpoved nasho obranneho systému v
tele na alergén, Cize nieco, na co sme
alergicky, napriklad pel alebo mlieko.
Uvediem priklad: ked' sme alergicky na
pel a vdychneme ho, Cize sa dostaneme
do kontaktu's alergenom, tak nastane
alergicka reakcia, Cize nezelana
odpoved nasho tela. Alergicke reakcie
su rozne: napriklad zacervenanie
pokozky alebovznik vyrazok na tele.
Najtazsia forma tejto reakcie je prave
Anafylakticky Sok, ktory ak ihned
neriesime moze dojst az k smrti.

ko moze taky Sok vzniknUts e |
Kontaktom nasho tela s
alergénom. Casto to je alergia na
jed hmyzu, Cize napriklad pichnutie

Cely alebo osy, ktory je jeden z
najCastejSich pricin vzniku.
Postihnuta osoba, ktoréa je na
nieco alergicka, nemusi vediet 0




Niekto v mojom okoli dostal anafylakticky Sok.

€O TERAZ?

2.V pripade kedy je to len alergicka reakcia a postihnuta
osoba vie ze je alergicka a ma lieky proti alergii treba
pripomenut ich uZitie

4.\lyberieme samotné pero z obalu a vytiahneme poistku s néslednym aplikovanim
do stehna cez odev (néraz do stehna spdsobi vysunutie ihly a nasledné aplikovanie
lieCiva (Adrenalinu) je ale potrebné pockat 10 sekund a aZ potom pero odobrat aby
lie€ivo stihlo sa dostat do tela

6.Vykonat protiSokové opatrenia Cize zname 5-T — Cize
zabezpeCit Teplo, Ticho, Tekutiny (len ovlazit Usta),
TiSenie bolesti, Transport

8.Nasledne Cakat na prichod Zachranarov




0dborka PRVA POMOC

.Navstivill sme stanicu
vybavenie sanitky. Pozname telefénne éislo 112
a vieme ako postupovat pri telefonovani na
tiesfiovu linku.
2.Vyrobili sme maketu ¢loveka v Zivotnej velkosti
S najdbleiltejéiml organmi v tele a popisom ich

3.Rozpravali sme sa s vySkolenym
zdravotnikom, ktory ném ukazoval spravny
spdsob oSetrovania raneného a vysvetlil nam,
ako predchadzat Urazom a chorobam.

4 Hrali sme sa na zachranarov, oSetrovali sme
ranenych” so zlomeninou, krvacanim,
popéleninami, v bezvedomi...

5.Na vyprave sme si vyskusali prenos raneného
a stabilizovanu polohu.

6.Na modeli sme si vyskuSali masaz srdca a
umelé dychanie.

7.Kazdy ¢len si zaviedol lekarnicku alebo KPZ, v
ktore] mé bezné pomdcky na poskytnutie prvej
pomaci (naplasti, ovinadlo, dezinfekény
prostriedok, gaza) a vieme ako sa pouzivaji.
8.Vyrobili sme plagat o poskytovani prvej
pomoci a vystavili ho v klubovni.

9.Vieme ako postupovat, ked sa stane zranenie
alebo Uraz - povieme to starSiemu (vodca,
zdravotnik, rodi). Vieme Ze lieky uzivame len
pod dohfadom dospelej osoby.

Pozném zakladné zlozenie Iekémléky a
pouZitie liekov. Poznam alergie a iné
choroby ¢lenov svojej druziny a viem im
pombct, ked treba.

2.Viem poskytnut resuscitaciu (uvolnenie
dychacich ciest, umelé dychanie, masaz
srdca). Spravne som predviedol uloZenie
zraneného do stabilizovanej polohy.
3.Dokazem oSetrit krvacanie zo Zily a z
tepny, poznam tiakové body.

4 Vyskusal som si rzne druhy transportu
zraneného (jeden nosi¢, dvaja a viaceri
nosici, bez pomdcok, s pomackami,
improvizované nosidla).

5.Spravne som obviazal zranenie prstu,
dlane, lakta, kolena, &lenka a hlavy.
6.Viem, ako fixovat koncatinu pri
zlomenine a ako vyrobit improvizovanu
dlahu. Prakticky som si vyskusal
znehybnenie zlomeniny predlaktia,

Rozhovor s JerguSom

2. Aky je tvoj ciel'v skautingu, 3. Chcel by si nieco odkazat'
ale aj osobnom Zivote? nasim citatelom?

1. Aku funkciu v oddieli
zastavas?

Urcite podakovanie celému
oddielu, za to Ze st perfeknti
a vZdy, ked'pridem na
oddielovt akciu, vraciam sa
domov s usmevom :)

Tak som radca druziny
Lienok a tieZ zacinajuci
zdravotnik v oddieli.

M®éj osobny ciel je stat sa raz
zachranarom, ale to je eSte
daleka budtcnost':) v
skautingu je momentalnym
cielom dokoncit préve zacaty
Rangersky horizont.




SUTAZE

1. TAINICKA
1.

2
3
4.
5
6

7l
1. Aky ma byt skaut podla 1. bodu 5. Kde su uloZené vietky pombcky,
skautského zakona? (pomdcka: ¢lanok 1. ktoré pouzivame, ked sa niekto zrani?
¢isla Lipopisu) (p.s.: mala by ju mat kazda druzina)
2. Ako inak povieme TRIEDENIE 6. Co patri k protiSokovym opatreniam
odpadu? so skratkou 5-T, okrem ticha, tekutin,
3. Ako sa vola €asopis, ktory kazdé roéné tidenia bolesti a transportu?
odbobie najde kazdé vléalvéielka v 7. Co sa vo viano&nom &ase $iri ako
po$tovej schranke? symbol pokoja, lasky?

4. Aku hodnost ziskame, ak absolvujeme
Dastojnicky kurz?




2. POZNAVACKA- O aku
~%  pochodovi
znacku ide?

3.Cotoje?"~

Dokazes$ spravne pomenovat
akciu z roku 2019, ku ktorej patri
, fotka? (mdZzes si pomébet

g webstrankou :) )

Svoje odpovede viozte do
TOHTO.FORMULARA.
Opit niekto z Vas moze
nie¢o'zaujimayé vyhrat’!



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd8OLgKWeR_YCwy51yX7xnCoZ7yv6l1vQzamNldhovPvXJQfw/viewform?usp=sf_link



