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MMiillíí  ččiittaatteelliiaa,,
ppoo  mmeessiiaaccii  ooppääťť  vvyyddáávvaammee  
nnáášš  ččaassooppiiss..  KKeeďď  ssoomm  
ppoossllaallaa  jjeeddnneejj  oossoobbee  ttiittuullnnúú  
ssttrráánnkkuu  kkeeďď  bboollaa  vv  ččaassee  
ttvvoorreenniiaa,,  jjeejj  rreeaakkcciiaa  bboollaa  
""ČČoo  žžee  ttaakkéé  ffaarreebbnnéé??""..  
DDootteerraazz  bboollii  ttiittuullnnéé  ssttrráánnkkyy  
jjeeddnnoottvváárrnnee,,  tteennttookkrráátt  ssoomm  
zzvvoolliillaa  ppeessttrrúú  ppaalleettuu  ffaarriieebb..  
VVeeďď,,  zzmmeennaa  jjee  žžiivvoott..  ZZmmeennaa..  
AAkkoo  mmáálloo  ssttaaččíí..  RRaazz  ssoomm  
nnaarraazziillaa  nnaa  jjeeddnnuu  ppeekknnúú  
mmyyššlliieennkkuu..  ""AAkk  ssaa  TTii  nniieeččoo  
nneeppááččii,,  zzmmeeňň  ttoo..  AAkk  ttoo  
nneemmôôžžeešš  zzmmeenniiťť,,  zzmmeeňň  ssvvoojj  
ppoohhľľaadd  nnaa  ttoo..""  AA  ss  ttýýmmttoo  
mmaallýýmm  ppoossoollssttvvoomm  ssaa  kk  VVáámm  
tteerraazz  pprriihhoovváárraamm..  
      KKooľľkkookkrráátt  ssii  ssaa  ddnneess  nnaa  
nniieeččoo  ppoossťťaažžoovvaall??  RRaazz??  
DDvvaakkrráátt??  AA  pprriittoomm  ččaassttoo  
ssttaaččíí  mmáálliiččkkoo  kk  ttoommuu,,  aabbyy  
ssmmee  vveecc,,  nnaa  kkttoorrúú  ppaaddaajjúú  
nnaaššee  ssťťaažžnnoossttii  jjeeddnnoodduucchhoo  
zzmmeenniillii  aalleebboo  ssaa  nnaa  ňňuu  
ppoozzrreellii  iinnaakk..  
      VVyyzzýývvaamm  VVááss  tteeddaa  kk  ttoommuu,,  
aabbyy  ssmmee  vv  nnaaššiicchh  žžiivvoottoocchh  
sspprraavviillii  zzmmeennuu,,  kkttoorrúú  nnuuttnnee  
ppoottrreebbuujjeemmee..  AAkk  ssaa  nnáámm  
nniieeččoo  nneeppááččii,,  aabbyy  ssmmee  
vvyyjjaaddrriillii  ssvvoojj  nnáázzoorr  aa  
vvyyppooččuullii  nnáárroozzyy  iinnýýcchh..  LLeebboo  
kkttoo,,  aakk  nniiee  sskkaauuttii,,  mmáá  zzaaččaaťť  
mmeenniiťť  ssvveett........
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vv  sslloovveennsskkoomm  sskkaauuttiinngg��

JJee  jjaassnnéé,,  žžee  nniieekkttoorríí  ľľuuddiiaa  ssúú  vviiaacc  ssnnaažžiivvíí  
aakkoo  iinníí..  ČČaassttoo  ssaa  ss  ttýýmm  ssttrreettáávvaammee  ččii  
uužž  vv  šškkoollee,,  ddoommaa,,  vv  ššppoorrttoocchh,,  nnaa  
ddrruužžiinnoovvkkáácchh......  PPrráávvee  ttíí  ssúú  ččaassttoo  
oocceenneenníí  zzaa  ssvvoojjuu  pprrááccuu,,  zzaa  ttoo,,  
žžee  ((nnaa  sseebbee))  mmaakkaajjúú..  VV  
sskkaauuttiinngguu  ssppoozznnáášš  
ssnnaažžiivvééhhoo  ččlloovveekkaa  
nnaapprrííkkllaadd  vvďďaakkaa  
ĽĽaalliiáámm  nnaa  kkooššeellii..  
NNoo  uurrččiittee  lleenn  
ppooddľľaa  
ttoohhoo??  

77  ľľaalliiíí
77   ľľaalliiíí   jjee  

oocceenneenniiee,,   kkttoorréé   ssaa  
uuddeeľľuujjee   zzaa   aakkttiivviittuu,,  

pprreejjaavveennúú   ssnnaahhuu   aa  
oocchhoottuu   nnaadd   rráámmeecc   bbeežžnnýýcchh  

ppoovviinnnnoossttíí..   OOcceenneennýý   nneemmuussíí  
ddoossaahhoovvaaťť   sskkvveelléé   vvýýsslleeddkkyy   ––  

oocceeňňuujjee   ssaa   ssnnaahhaa,,   aakkttiivviittaa   aa   oocchhoottaa..  

ZZaa   jjeeddeenn   rrookk   mmôôžžee   bbyyťť  
mmaaxxiimmáállnnee   jjeeddnnoo   uuddeelleenniiee  

vvyyššššiieehhoo   ssttuuppňňaa   ppookkiiaaľľ   iiddee   oo  
aakkttíívvnnuu   pprrááccuu   aa   ssnnaahhuu..   MMiimmoorriiaaddnnee  

mmôôžžuu   bbyyťť   ppooččaass   rrookkaa   uuddeelleennéé   aajj   ddvvaa  
ssttuuppnnee,,  aakk  ssaa  jjeeddnnáá  oo  vvýýnniimmooččnnúú  pprrááccuu  nnaa  
kkoonnkkrrééttnneejj      vveeccii      iiddee   oo   ššppeecciiáállnnee  
uuddeelleenniiee..   NNááššiivvkkaa   ssaa   nnaaššíívvaa   hhnneeďď   nnaadd  
nnááššiivvkkuu   SSlloovvaakk   RReeppuubblliicc,,   tteeddaa   nnaadd   pprraavvéé  
vvrreecckkoo..



NNaajjvvyyššššiiee  
vvyyzznnaammeennaanniiee  
uuddeeľľuujjee  ssnneemm  
SSlloovveennsskkééhhoo  

sskkaauuttiinngguu

RRaadd  ssttrriieebboorrnnééhhoo  vvllkkaa  
((pprree  mmuužžoovv))

RRaadd  ssttrriieebboorrnnééhhoo  
ttrroojjllííssttkkaa  ((pprree  žžeennyy))

uuddeelleennéé  zzaa  vvyynniikkaajjúúccee  
zzáásslluuhhyy  oo  sskkaauuttsskkéé  
hhnnuuttiiee  aa  zzáárroovveeňň  

mmnnoohhoorrooččnnúú  pprrááccuu  vv  
sskkaauuttiinngguu,,  zzaa  

pprrííkkllaaddnnéé  oossoobbnnéé  aa  
mmoorráállnnee  ppoossttoojjee,,  

vveerrnnoossťť  sskkaauuttsskkýýmm  
iiddeeáálloomm..

NNaajjvvyyššššiiee  
pprrooggrraammoovvéé  

oocceenneenniiaa
Táto  kategória  združuje  najvyššie 
programové  méty,  ktoré  sa  dajú  v 
rámci  jednotlivých  vekových 
kategórií  dosiahnuť.  Predstavujú 
zjednotený  súbor  odboriek,  výziev, 
stupňov  napredovania  a  iných 
podmienok a úloh, ktoré je potrebné 
splniť.  Získanie  najvyššieho 
programové ocenenia svedčí veľa o 
nositeľovom odhodlaní, pevnej vôli a 
dobrých  vlastnostiach.  Aktuálne 
môžu  vĺčatá  a  včielky  dosiahnuť 
najvyššie ocenenie Vlčí skaut, skauti 
a skautky ocenenie Medvedí skaut a 
rangeri,  rangerky,  roveri  a  roverky 
ocenenie Orlí skaut, ktoré je celkovo 
najvyšším  programovým  ocenením 

Slovenského  skautingu.

Všetky podmienky na získanie týchto 
ocenení náješ na TOMTO linku

VVyyzznnaammeenniiaa
vv  SSLLSSKK

NOSITEĽKY RADU STRIEBORNÉHO 
TROJLÍSTKA
sestra Mária Šimková – Maňka 
sestra Jana Jablonská
sestra Jarka Krajčírovičová
sestra Anna Oravcová – Nina
sestra Eva Štěpánková
sestra Anna Treľová – Tanka
sestra Alexandra Trizuliaková

NOSITELIA RADU STRIEBORNÉHO 
VLKA
brat Marián Kvasnica – Majorán
brat Jozef Mikloš – Mufi
brat Andrej Legutky – Andy
brat Peter Janota – Slížik
brat Ján Pokorný – Johany
brat Pavel Škvarenina – Johny
brat Ján Skokan – Sloník

RROOZZHHOOVVOORR  SS  TTAANNKKOOUU    

NNOOSSIITTEEĽĽKKOOUU  RRAADDUU  SSTTRRIIEEBBOORRNNÉÉHHOO  

TTRROOJJLLÍÍSSTTKKAA    VVÁÁMM  PPRRIINNEESSIIEEMMEE  VV  

NNAAJJBBLLIIŽŽŠŠOOMM  ČČÍÍSSLLEE  ::))

https://www.skauting.sk/skauti/program/najvyssie-programove-ocenenia/


AAkkoo  ssii  nnáájjsstt

KKAAMMAARRÁÁTTOOVV

ˇ̌

vv  nnoovvoomm  kkoolleekkttíívvee

Určite to poznáte. Prídete medzi nových ľudí. 
Nikoho nepoznáte. Nikto nepozná vás. Na jednej 
strane chcete niekoho osloviť, niekoho spoznať, 

no na druhej strane máte obavy, že či vás príjmu. V 
tomto článku vám ukážem pár tipov, ako neostať v 
kúte sedieť, ale ako ľudí zaujať a udržať pri sebe. 

Pár 
praktických 

tipov

Buď 
pozitívny!

Neodsudzuj!

Zaujímaj sa!

Váž si ľudí!

Bav sa!
:)

KKttoo  bbyy  pprrii  sseebbee  cchhcceell  uudduuddrraannééhhoo  ččlloovveekkaa  bbeezz  nnáállaaddyy??  
NNiikkttoo!!  OOvveeľľaa  oobbľľúúbbeenneejjššíí  ssúú  pprráávvee  ľľuuddiiaa  ssoo  zzmmyysslloomm  

pprree  hhuummoorr,,  ttíí,,  ččoo  vveeddiiaa  vvžžddyy  nnaaddľľaahhččiiťť  ssiittuuáácciiuu..  MMaajj  nnaa  
ttvváárrii  ssttáállee  úússmmeevv,,  nneessťťaažžuujj  ssaa,,  nneekkrriittiizzuujj  aa  uuvviiddííšš,,  žžee  

ľľuuddiiaa  ŤŤaa  bbuuddúú  vvyyhhľľaaddáávvaaťť!!

V žiadnom prípade si nepovedz "ten je tučný, s ním sa nebavím", 

"tá má veľa vyrážok, s ňou sa nebavím" ani nič podobné! Tiež by 

sa Ti nepáčilo, keby Ťa niekto odsúdil na základe toho, ako vyzeráš. 

Daj šancu každému, nie tvojmu ideálu!

NNeehhoovvoorr  lleenn  oo  sseebbee!!  DDaajj  pprreeddnnoossťť  aajj  iinnýýmm,,  nneecchh  

TTii  nniieeččoo  oo  sseebbee  ppoovveeddiiaa..  KKllááddzz  ddooppllňňuujjúúccee  oottáázzkkyy  

aa  hhllaavvnnee  PPOOČČÚÚVVAAJJ  oo  ččoomm  ddrruuhhýý  rroozzpprráávvaa..
Ak sa Ti už nejakých 
kamarátov podarilo 

získať, váž si ich. Priatelia 
sú dôležití! Nerob veci, ptr 

ktoré by si priateľov 
mohol stratiť. Také 

ohováranie určite na 
dôvere medzi Vami 

nepridá..

AA  hhllaavvnnee,,  bbaavv  ssaa!!  NNiičč  nneessppáájjaa  
pprriiaatteeľľssttvváá  ttaakk,,  aakkoo  ssppoollooččnnéé  
zzáážžiittkkyy..  CChhooďďttee  nnaa  vvýýlleett,,  sskkúúššaajjttee  
rrôôzznnee  ššppoorrttyy,,  nnaavvššttíívvttee  nnoovvúú  rreeššttiikkuu  vv  mmeessttee......  
MMoožžnnoossttíí  jjee  vveeľľaa!!



Príbeh 

o PRIATELSTVEˇ

JJeeddnnééhhoo  ddňňaa,,  kkeeďď  ssoomm  bbooll  pprrvváákkoomm  nnaa  ssttrreeddnneejj  šškkoollee,,  vviiddeell  ssoomm  cchhaallaannaa  zz  mmoojjeejj  
ttrriieeddyy  kkrrááččaaťť  ddoommoovv  zzoo  šškkoollyy..  VVoollaall  ssaa  KKyyllee..  VVyyzzeerraalloo  ttoo,,  žžee  ssii  nneessiiee  vvššeettkkyy  ssvvoojjee  
kknniihhyy..  PPoommyysslleell  ssoomm  ssii::  ""PPrreeččoo  bbyy  ssii  nniieekkttoo  vv  ppiiaattookk  nniieessooll  ddoommoovv  vvššeettkkyy  ssvvoojjee  
kknniihhyy??  MMuussíí  ttoo  bbyyťť  rriiaaddnnyy  bbiiffľľoošš..""

MMaall  ssoomm  ddoobbrree  nnaapplláánnoovvaannýý  vvííkkeenndd  ((oossllaavvyy,,  ffuuttbbaall  ss  kkaammooššmmii  zzaajjttrraa  ppoooobbeeddee)),,  ttaakk  
ssoomm  lleenn  ppookkrrččiill  pplleeccaammii  aa  iiššiieell  ďďaalleejj..  AAkkoo  ssoomm  ttaakk  kkrrááččaall,,  zzbbaaddaall  ssoomm  bbaanndduu  
ddeecciieekk,,  aakkoo  kk  nneemmuu  bbeežžiiaa..  VVrraazziillii  ddooňňhhoo,,  vvyyrraazziiaacc  mmuu  zz  rrúúkk  vvššeettkkyy  kknniihhyy..  OOnn  ssaa  
zzaattaacckkaall  aa  sskkoonnččiill  vv  bbllaattee..  JJeehhoo  ookkuulliiaarree  vvyylleetteellii  aa  vviiddeell  ssoomm,,  aakkoo  ddooppaaddllii  vv  ttrráávvee  
aassii  33  mmeettrree  oodd  nneehhoo..  ZZddvviihhooll  hhllaavvuu  aa  jjaa  ssoomm  zzbbaaddaall  hhrroozznnýý  ssmmúúttookk  vv  jjeehhoo  ooččiiaacchh..  
PPooccííttiill  ssoomm  vvooččii  nneemmuu  ľľúúttoossťť..  PPrriibbeehhooll  ssoomm  kk  nneemmuu  aa  aakkoo  ttaakk  kkoolleennaaččkkoovvaall  
hhľľaaddaajjúúcc  ssvvoojjee  ookkuulliiaarree,,  zzbbaaddaall  ssoomm  vv  jjeehhoo  ooččiiaacchh  ssllzzyy..  KKeeďď  ssoomm  mmuu  ppooddáávvaall  
ookkuulliiaarree,,  ppoovveeddaall  ssoomm::  ""TTíí  cchhaallaannii  ssúú  oobbyyččaajjnníí  hhlluuppááccii..  MMaallii  bbyy  ssaa  ssttaarraaťť  oo  sseebbaa..""  
PPoozzrreell  ssaa  nnaa  mmňňaa  aa  ppoovveeddaall::  ""HHeejj,,  vvďďaakkaa!!""  NNaa  jjeehhoo  ttvváárrii  ssaa  oobbjjaavviill  vveeľľkkýý  úússmmeevv..  
BBooll  ttoo  jjeeddeenn  zz  ttýýcchh  úússmmeevvoovv,,  kkttoorréé  ddookkaazzuujjúú  sskkuuttooččnnúú  vvďďaaččnnoossťť..  PPoommoohhooll  ssoomm  
mmuu  ppoozzbbiieerraaťť  jjeehhoo  kknniižžkkyy  aa  ssppýýttaall  ssaa  hhoo,,  kkddee  bbýývvaa..  UUkkáázzaalloo  ssaa,,  žžee  bbýývvaa  bbllíízzkkoo  
mmňňaa,,  ttaakk  ssoomm  ssaa  hhoo  ssppýýttaall,,  pprreeččoo  ssoomm  hhoo  nniikkddyy  pprreeddttýýmm  nneevviiddeell..  PPoovveeddaall,,  žžee  
pprreeddttýýmm  cchhooddiill  ddoo  ssúúkkrroommnneejj  šškkoollyy..  KKeeddyyssii  bbyy  ssoomm  ssaa  vveerruu  ss  ttaakkýýmm  cchhaallaannoomm  aannii  
nneebbaavviill..  CCeellúú  cceessttuu  ddoommoovv  ssmmee  ssaa  rroozzpprráávvaallii  aa  jjaa  ssoomm  nniieessooll  jjeehhoo  kknniihhyy..  UUkkáázzaalloo  
ssaa,,  žžee  jjee  ttoo  sskkvveellýý  cchhaallaann..  SSppýýttaall  ssoomm  ssaa  hhoo,,  ččii  bbyy  ssii  nneecchhcceell  zzaahhrraaťť  ssoo  mmnnoouu  aa  
mmoojjiimmii  pprriiaatteeľľmmii  vv  ssoobboottuu  ffuuttbbaall..  PPoovveeddaall,,  žžee  áánnoo..  SSttrráávviillii  ssmmee  ssppoolluu  cceellýý  vvííkkeenndd  aa  
ččíímm  vviiaacc  ssoomm  hhoo  ssppoozznnáávvaall,,  ttýýmm  ssoomm  hhoo  mmaall  rraaddššeejj..  AA  mmoojjii  pprriiaatteelliiaa  ttiieežž..

PPrriiššiieell  ppoonnddeellookk  aa  ss  nníímm  ssaa  oobbjjaavviill  aajj  KKyyllee,,  zznnoovvaa  nneessúúcc  kkôôppkkuu  kknnííhh..  ZZaassttaavviill  ssoomm  
hhoo  aa  ppoovveeddaall  mmuu::  ""CChhllaappččee,,  kkeeďď  bbuuddeešš  kkaažžddýý  ddeeňň  nnoossiiťť  ttaakkúú  hhoorruu  kknnííhh,,  
vvyypprraaccuujjeešš  ssii  ppoorriiaaddnnee  ssvvaallyy..""  LLeenn  ssaa  zzaassmmiiaall  aa  ppooddaall  mmii  ppoolloovviiccuu  kknnííhh..  PPooččaass  
ďďaallššíícchh  ššttyyrroocchh  rrookkoovv  ssaa  zz  nnááss  ssttaallii  nnaajjlleeppššíí  pprriiaatteelliiaa..  KKeeďď  ssmmee  kkoonnččiillii  šškkoolluu,,  
zzaaččaallii  ssmmee  rroozzmmýýššľľaaťť  oo  vvýýšškkee..  KKyyllee  ssaa  rroozzhhooddooll  ííssťť  ddoo  GGeeoorrggeettoowwnn  aa  jjaa  ssoomm  mmaall  
ííssťť  nnaa  DDuukkee..  VVeeddeell  ssoomm,,  žžee  vvzzddiiaalleennoossťť  nneebbuuddee  pprree  nnááss  pprroobblléémmoomm,,  žžee  vvžžddyy  
bbuuddeemmee  pprriiaatteeľľmmii..  OOnn  ssaa  mmaall  ssttaaťť  ddookkttoorroomm  aa  jjaa  ssoomm  zzoossttaall  pprrii  ffuuttbbaallee..



KKyyllee  bbooll  nnaajjlleeppššíí  ššttuuddeenntt  vv  nnaaššeejj  ttrriieeddee,,  pprreettoo  mmaall  pprreeddnniieessťť  zzáávveerreeččnnúú  rreečč  nnaa  
pprroommóócciiii..  CCeellýý  ččaass  ssoomm  hhoo  ppooddppiicchhoovvaall,,  žžee  jjee  bbiiffľľoošš..  BBooll  ssoomm  rráádd,,  žžee  ssoomm  nneemmuusseell  
ttaamm  hhoorree  ssttááťť  jjaa..  PPrriiššiieell  ddeeňň  pprroommóócciiíí  aa  jjaa  ssoomm  zzbbaaddaall  KKyylleeaa..  VVyyzzeerraall  úúžžaassnnee..  
TTrroocchhuu  pprriibbrraall  aa  vv  sskkuuttooččnnoossttii  vvyyzzeerraall  aajj  vv  ookkuulliiaarroocchh  ddoobbrree..  RRaannddee  mmaall  vviiaacckkrráátt  
aakkoo  jjaa  aa  vvššeettkkyy  ddiieevvččaattáá  hhoo  zzbboožžňňoovvaallii..  ČČlloovveeččee,,  nniieekkeeddyy  ssoomm  nnaa  nneehhoo  žžiiaarrlliill..  DDnneess  
bbooll  jjeeddeenn  zz  ttýýcchh  ddnníí..  VVššiimmooll  ssoomm  ssii,,  žžee  jjee  nneerrvvóózznnyy  kkvvôôllii  tteejj  rreeččii..  TTaakk  ssoomm  hhoo  
ppoottľľaappkkaall  ppoo  cchhrrbbttee  aa  ppoovveeddaall  mmuu::  ""HHeejj,,  ssii  pprreeddssaa  vveeľľkkýý  cchhllaapp..  BBuuddeešš  úúžžaassnnýý!!""  
PPoozzrreell  ssaa  nnaa  mmňňaa  jjeeddnnýýmm  zz  ttýýcchh  ppoohhľľaaddoovv  ((ttýýmm  sskkuuttooččnnee  vvďďaaččnnýýmm))  aa  uussmmiiaall  ssaa::  
""VVďďaakkaa..""  KKeeďď  pprriiššiieell  ččaass  nnaa  pprreejjaavv,,  ooddkkaaššľľaall  ssii  aa  zzaaččaall::  ""PPrroommóócciiee  ssúú  ččaass,,  kkeeďď  
mmáášš  ppooďďaakkoovvaaťť  ttýýmm,,  kkttoorríí  ttii  ppoommoohhllii  zzvvllááddnnuuťť  ttoo  ppooččaass  ttýýcchh  ttvvrrddýýcchh  rrookkoovv..  
TTvvoojjiimm  rrooddiiččoomm,,  uuččiitteeľľoomm,,  ssúúrrooddeennccoomm,,  mmoožžnnoo  ttrréénneerroovvii,,  aallee  nnaajjmmää  ttvvoojjiimm  
pprriiaatteeľľoomm..  SSoomm  ttuu,,  aabbyy  ssoomm  vváámm  vvššeettkkýýmm  ppoovveeddaall,,  žžee  bbyyťť  nniieekkoommuu  pprriiaatteeľľoomm  jjee  
nnaajjlleeppššíí  ddaarrččeekk,,  aakkýý  iimm  mmôôžžeettee  ddaaťť..  PPoovviieemm  vváámm  tteerraazz  jjeeddeenn  pprrííbbeehh..""  LLeenn  ssoomm  
nnaaňňhhoo  nneevveerriiaacckkyy  hhľľaaddeell,,  kkeeďď  rroozzpprráávvaall  oo  ttoomm,,  aakkoo  ssmmee  ssaa  pprrvvýý  rraazz  ssttrreettllii..  CCeezz  tteenn  
vvííkkeenndd  pplláánnoovvaall  ssppáácchhaaťť  ssaammoovvrraažždduu..  RRoozzpprráávvaall  oo  ttoomm,,  aakkoo  ssii  vvyypprráázzddnniill  sskkrriinnkkuu,,  
aabbyy  ttoo  nneemmuusseellaa  ppoottoomm  rroobbiiťť  jjeehhoo  mmaammaa  aa  nniieessooll  ssii  vvššeettkkyy  ssvvoojjee  vveeccii  ddoommoovv..  DDllhhoo  
ssaa  nnaa  mmňňaa  zzaahhľľaaddeell  aa  vveennoovvaall  mmii  mmaallýý  úússmmeevv..  ""VVďďaakkaa  BBoohhuu,,  bbooll  ssoomm  zzaacchhrráánneennýý..  
MMôôjj  pprriiaatteeľľ  mmaa  zzaacchhrráánniill  oodd  nneeooppííssaatteeľľnnééhhoo  sskkuuttkkuu..""  PPooččuull  ssoomm  aakkoo  ľľuuddiiaa  llaappaallii  
ppoo  ddyycchhuu,,  kkeeďď  ssaa  nnáámm  tteennttoo  ppeekknnýý,,  ppooppuulláárrnnyy  cchhllaappeecc  vvyyzznnaall  zzoo  ssvvoojjeejj  nnaajjssllaabbššeejj  
cchhvvííľľkkyy..  VViiddeell  ssoomm,,  aakkoo  ssaa  jjeehhoo  mmaattkkaa  aa  ootteecc  nnaa  mmňňaa  ppoozzeerraajjúú  ss  ttýýmm  iissttýýmm  
vvďďaaččnnýýmm  úússmmeevvoomm  nnaa  ttvváárraacchh..  AAžž  ddoo  ttoohhoo  mmoommeennttuu  ssoomm  ssii  nneeuuvveeddoommoovvaall  hhĺĺbbkkuu  
ttoohhoo  úússmmeevvuu..

  NNiikkddyy  nneeppooddcceeňňuujjttee  ssiilluu  ssvvoojjiicchh  sskkuuttkkoovv..  JJeeddnnýýmm  mmaallýýmm  ggeessttoomm  mmôôžžeettee  zzmmeenniiťť  
nniieeččíí  žžiivvoott..  KK  lleeppššiieemmuu  aalleebboo  kk  hhoorrššiieemmuu..  BBoohh  nnááss  ppoossiieellaa  ddoo  žžiivvoottaa  nniieekkoohhoo  
iinnééhhoo,,  aabbyy  ssmmee  ssaa  nnaavvzzáájjoomm  nneejjaakkýýmm  ssppôôssoobboomm  oovvppllyyvvňňoovvaallii..  HHľľaaddaajj  vv  ddrruuhhýýcchh  
BBoohhaa..

  PPrriiaatteelliiaa  ssúú  aannjjeellii,,  kkttoorríí  nnááss  zzddvvííhhaajjúú  nnaa  nnoohhyy,,  kkeeďď  ssii  nnaaššee  kkrrííddllaa  nneemmôôžžuu  
ssppoommeennúúťť,,  aakkoo  ssaa  lliieettaa..

zdroj: myslienky.estranky.sk



Ako skauti sa s týmto nástrojom stretávame neustále, a to čím sme 
starší, tým častejšie. Určite drvivá väčšina z Vás už stála pred 

obrovskou ponukou nožov od výmyslu sveta a nevedeli ste, ktorý si kúpiť. 
Nakoniec ste si vybrali ten, ktorý mal najkrajšiu rukoväť, že? 

Nuž, presne takto som si nož vyberala aj ja.  

PPooďďmmee  ssaa  vvššaakk  ppoozzrriieeťť  nnaa  ttiippyy,,  aakkoo  ssii  vvyybbrraaťť  nnôôžž  nniiee  
lleenn  nnaa  cchhvváálleenniiee,,  aallee  nnaajjmmää  nnaa  pprraakkttiicckkéé  vvyyuužžiittiiee..

ZZaattvváárraaccíí  aalleebboo  ss  ppeevvnnoouu  ččeeppeeľľoouu??  
ZZaattvváárraacciiee  nnoožžee  ssúú  vvhhooddnnéé  nnaa  ľľaahhššiiee  

ččiinnnnoossttii,,  kkddee  nniiee  jjee  ppoottrreebbnnéé  vvlloožžiiťť  pprríílliišš  
vveeľľaa  ssiillyy  ddoo  rreezzaanniiaa  aa  kkeeďď  ssaa  oodd  nnoožžaa  
ppoožžaadduujjee,,  aabbyy  bbooll  vvžžddyy  ppoo  rruukkee,,  aallee  pprrii  
ttoomm  bbooll  nneennááppaaddnnýý  aa  ľľaahhkkoo  pprreennoossnnýý..

NNoožžee  ss  ppeevvnnoouu  ččeeppeeľľoouu  ssúú  ssiillnneejjššiiee,,  
ssppooľľaahhlliivveejjššiiee  aa  jjeeddnnoodduucchhššiiee  nnaa  úúddrržžbbuu  

aa  ččiissttoottuu..

ZZ  aakkééhhoo  mmaatteerriiáálluu??

ČČeeppeeľľ  mmôôžžee  bbyyťť  uuhhllííkkoovváá  aalleebboo  
nneerreezzoovváá..  VVššeeoobbeeccnnee  ppllaattíí,,  žžee  uuhhllííkkoovváá  
oocceeľľ  jjee  ooddoollnneejjššiiaa  aa  ttvvrrddššiiaa,,  aavvššaakk  ľľaahhkkoo  

ppooddlliieehhoo  kkoorróózziiíí..  NNeerreezzoovváá  oocceell  
nneezzhhrrddzzaavviiee,,  aavvššaakk  bbrrúússeenniiee  jjee  oo  nniieeččoo  

ťťaažžššiiee  aakkoo  uu  uuhhllííkkoovveejj..

RRuukkoovvääťť  jjee  vvyyrroobbeennáá  zz  mmaatteerriiáálloovv  aakkoo  
ddrreevvoo,,  ppaarroohh,,  KKrraattoonn  ččii  MMiiccaarrttaa..  DDrreevvoo  
vvššaakk  ľľaahhkkoo  nnaassiiaakknnee  vvooddoouu,,  pprreettoo  ssúú  

ččoorraazz  oobbľľúúbbeenneejjššiiee  pprráávvee  ppoosslleeddnnéé  ddvvaa  
ssppoommíínnaannéé  mmaatteerriiáállyy..

PPooiissttkkaa......??
PPrreeddcchhááddzzaaťť  ppoorraanneenniiuu  pprrii  pprrááccii  ss  

nnoožžoomm  mmôôžžee  ppooiissttkkaa..  EExxiissttuujjúú  rrôôzznnee  ttyyppyy  
ppooiissttkkyy,,  nnaajjččaasstteejjššiiee  ssúú  lliinneerr  lloocckk,,  ffrraammee  
lloocckk  aa  bbaacckk  lloocckk  ((aakkoo  ffuunngguujjúú  ssii  mmôôžžeešš  
pprreeččííttaaťť  nnaa  TTOOMMTTOO  lliinnkkuu))..  EExxiissttuujjúú  aajj  

nnoožžee  bbeezz  ppooiissttkkyy,,  uu  mmuullttiiffuukkččnnýýcchh  
nnoožžoocchh,,  kkttoorréé  mmaajjúú  aajj  4400  ffuunnkkcciiíí  ssaa  

ppooiissttkkaa  vvyysskkyyttuujjee  lleenn  zzrriieeddkkaa..      

MMuullttiiffuunnkkččnnýý  nnôôžž  mmáá  ssvvoojjee  ppuuzzddrroo,,  ččoo  
uummoožžňňuujjee  nnoosseenniiee  zzaa  ooppaasskkoomm..  JJee  vveeľľmmii  
pprraakkttiicckkýý  nnaajjmmää  nnaa  ttuurriissttiikkee..  MMôôžžee  mmaaťť  

mmnnoožžssttvvoo  ffuunnkkcciiíí,,  pprriiččoomm  nnaajjppoottrreebbnneejjššiiee  
ssúú::  vveeľľkkáá  ččeeppeeľľ,,  ppííllkkaa,,  oottvváárraakk  nnaa  ffľľaaššee,,  
oottvváárraakk  nnaa  kkoonnzzeerrvvyy,,  ččii  vvýývvrrttkkaa  aalleebboo  

sskkrruuttkkoovvaačč..  

MMuullttiiffuunnkkččnnýý......??

NNáášš  ttiipp

Pred kúpou noža si 

pozri recenzie na 

internete :)

AAkkoo  ssii  vvyybbrraaťť  

SSPPRRÁÁVVNNYY  NNÔÔŽŽ

https://www.covybrat.sk/ako-vybrat-outdoorovy-noz/


TTYYPPYY  NNOOŽŽOOVV
Lovecké nože

Lovecké (poľovnícke) 
nože sú spájané s 

prírodou, preto 
materiál rukoväte je 

zvyčajne drevo alebo 
paroh. Sú určene na 

lovecké (poľovné) 
účely: spracovavanie 
zveriny, porcovanie, 

vyvrhovanie a 
dorazenie strelenej 

zvery, ale aj na 
nasekanie menších 
kusov dreva. Medzi 

lovecké nože patria aj 
nože rybárske, sú to 
nože (filetovacie) s 
tenkou čepeľou z 

pružnej ocele, ktorá 
môže mať na vrchnej 
strane jemnú pílku na 

naporcovanie ryby 
alebo škrabku na 

šupiny.

Survival nože
Survival nože sú 

určené do extrémnych 
podmienok. Sú to 

veľmi kvalitné nože, 
ktoré by nám mali 
zachrániť život.  

Zvyčajne sa jedná o 
robustné nástroje s 
pevnou čepeľou s 

dostatočnou dĺžkou, s 
ktorou pohodlne 
vypitveme zviera 

alebo pokácíte tenšie 
strom a postavíte 

prístrešok. 
Najuniverzálnejší 

survival modely môžu 
v prípade potreby 

poslúžiť dokonca ako 
mačeta, pílka, 

kladivko, lopatka 
prípadne oštep alebo 

harpúna.

Hubárske nože
Tento typ nožov býva 

obvykle zatvárací, 
menší s rukoväťou z 

prírodných materiálov 
(najčastejšie dreva), 
ale aj plastu alebo 

kovu. Hubárske nože 
s pevnou čepeľou sú 
dodávané s puzdrom. 
Niektoré zatváracie 
nože na huby môžu 
byť vybavené tiež 

štetcom na čistenie 
húb a špeciálne 

tvarovanou čepeľou.

Turistické nože
Turistické nože zahŕňajú 
najširšiu škálu modelov, 
od pevných čepeľou po 

zatváracej a malé 
vreckové varianty. Tento 
typ by mal byť užitočný 

pri kratších i dlhších 
turistických výpravách a 

výletoch.

OPINEL VRI 8

Viac na tomto linku

VICTORINOX 
SPARTAN

Viac na tomto linku

MORAKNIV 
BUSHCRAFT 
SURVIVAL

Viac na tomto linku

https://www.nuz.cz/sk/eshop/zatvaracie-noze/kapesni-zaviraci-noze/zav%C3%ADrac%C3%AD-kapesn%C3%AD-n%C5%AF%C5%BE-8-detail
https://noze.heureka.sk/victorinox-spartan/#utm_source=covybrat.sk&utm_medium=affiliate&utm_campaign=20113&utm_content=Text%20link
https://noze.heureka.sk/mora-kniv-bushcraft-survival/#ng:6f6c64686173682d6cbc5bae2c216a10dda1cc6dc3447352


IINNFFAARRKKTT
mmyyookkaarrdduu

„„VViieettee,,  ččoo  ssii  ssrrddccee  hhoovvoorríí  pprreedd  IInnffaarrkkttoomm  mmyyookkaarrdduu??  BByyťť  ččii  
nneebbyyťť,,  kkttoo  mmii  ooddppoovviiee??““

Toto slovné spojenie znie hrôzostrašne a nevysloviteľne. Nemajte však 
strach, rozoberieme si ho. Samotné slovíčko "infarkt" znamená 
odumretie (alebo v zdravotníckom slovníku "nekróza") buniek.  Preto je 
viacero druhov infarktu, ako napríklad infarkt sleziny. Druhé slovíčko 
"Myokardu" znamená po latinsky svalovina na srdci  keďže srdce 
pumpuje krv, musí mať niečo, čo ju pumpuje. Čiže infarkt myokardu 
znamená NEDOKRVENIE ALEBO ODUMIERANIE SVALOVINY NA SRDCI. 

Na  to,  aby  srdce  mohlo 
normálne  pracovať,  potrebuje 
kyslík  a  všetky  živiny  k  tomu 
potrebné.  Prísun  týchto  látok  a 
kyslíka  zabezpečujú  takzvané 
"Koronárne  cievy"  na  srdci, 
ktoré  zabezpečujú  akoby  „All 
inclusive“ pre srdce :D.
                                                   
                        dôjde k Infarktu 
Myokardu  a  svalovina  na  srdci 
začne  odumierať.  Môže  dôjsť  k 
úplnému  odumretiu  svaloviny a 
zástave srdca a smrti.

KKEEĎĎ  SSAA  AALLEE  TTIIEETTOO  CCIIEEVVYY  ZZAANNEESSÚÚ  
AA  UUPPCCHHAAJJÚÚ  

AA  AAKKOO  MMÔÔŽŽEE  KK  IINNFFAARRKKTTUU  
MMYYOOKKAARRDDUU  DDÔÔJJSSŤŤ??

AAKKOO  MMUU  ZZAABBRRÁÁNNIIŤŤ??

 STRAVOVANIE. V DNEŠNEJ 
DOBE JE ĽAHUČKÉ SA PREJEDAŤ 
SLADKOSŤAMI MASTNÝMI JEDLAMI. 

 FAJČENIE. JE JEDNA Z 
NAJČASTEJŠÍCH PRÍČIN VZNIKU 
INFAKTU.

 MÁLO FYZICKEJ AKTIVITY. 

TTÝÝMMTTOO  ČČLLÁÁNNKKOOMM  VVÁÁSS  VV  TTOOMMTTOO  
ČČÍÍSSLLEE  NNEECCHHCCEEMM  LLEENN  NNAAUUČČIIŤŤ  

PPOOSSTTUUPP  AAKKOO  ZZAACCHHRRÁÁNNIIŤŤ  
IINNÝÝCCHH,,  AALLEE  HHLLAAVVNNEE  AAKKOO  

ZZAACCHHRRÁÁNNIIŤŤ  SSEEBBAA  TTÝÝMM  ŽŽEE  
ZZMMEENNÍÍMMEE  SSVVOOJJ  JJEEDDÁÁLLNNIIČČEEKK  AA  

SSPPÔÔSSOOBB  ŽŽIIVVOOTTAA..  



VVllcciiaacckkaa  vvýýzzvvaaˇ̌

MODRÝ ŠÍP
JJee  oozznnaaččoovvaannáá  zzaa  jjeeddnnuu  zz  nnaajjťťaažžššíícchh  vvýýzziieevv,,  jjee  nnáárrooččnnáá  aa  

zzvvllááddnnuu  jjuu  lleenn  oozzaassttnníí  vvyyttrrvvaallccii..  MMnnoohhíí  ssii  mmyyssiiaa,,  žžee  jjee  pprree  vvĺĺččaattáá  
aa  vvččiieellkkyy,,  pprreettoožžee  ssttaarrššíí  bbyy  jjuu  nneeddaallii..  PPrrii  ppllnneenníí  ssii  mmuussííttee  vveeľľaa  
ooddoopprriieeťť,,  nnoo  kkoonniieecc--kkoonnccoovv,,  nnoosseenniiee  nnááššiivvkkyy  nnaa  pprraavvoomm  rruukkáávvee  

rroovvnnooššaattyy  vvzzbbuuddzzuujjee  rreeššppeekktt..  TTaakk  ččoo,,  zzvvllááddnneešš  jjuu  aajj  ttyy??  

1. V letných mesiacoch počas dvoch týždňov nezjem zmrzlinu (nanuk 
apod.) – bod sa neplní počas tábora.

3. Počas troch týždňov nezjem žiadnu sladkosť.

5. Tri mesiace budem doma dobrovoľne pomáhať s domácimi prácami.

7. Vodcu alebo radcu budem priebežne informovať o tom, čo sa mi už 
podarilo. Nebudem sa však dožadovať nášivky, trpezlivo počkám, kým 
mi ju vodca alebo vodkyňa udelí.

22..  DDoommaa  ddoobbrroovvooľľnnee  pprriipprraavvíímm  rrooddiiččoomm  pprreekkvvaappeenniiee::  ssáámm//ssaammaa  ssii  
uupprraacceemm  iizzbbuu  vvrrááttaannee  oobblleeččeenniiaa  vv  sskkrriinnkkáácchh  aa  zzáássuuvvkkáácchh,,  uupprraacceemm  ddoomm//
bbyytt  ((uummyyjjeemm  aa  uupprraacceemm  rriiaadd,,  uummyyjjeemm  ppooddllaahhyy,,  ppoovvyyssáávvaamm  kkoobbeerrccee,,  
vvyynneessiieemm  ssmmeettii,,……))  aa  pprree  cceellúú  rrooddiinnuu  pprriipprraavvíímm  jjeeddnnoodduucchhéé  jjeeddlloo  
((cchhlliieebb  ss  nnááttiieerrkkoouu,,……))..

44..  DDvvaa  mmeessiiaaccee  nneebbuuddeemm  žžuuvvaaťť  žžuuvvaaččkkyy..

66..  PPooččaass  ššttyyrroocchh  mmeessiiaaccoovv  ssaa  bbuuddeemm  ssttaarraaťť  oo  jjeeddnnoo  zz  nnaajjmmllaaddššíícchh  
vvĺĺččaatt,,  bbuuddeemm  mmuu  vvoo  vvššeettkkoomm  ppoommááhhaaťť  aa  bbuuddeemm  jjeehhoo  vvzzoorr..  VVĺĺččaa  mmii  
vvyybbeerriiee  vvooddccaa  aalleebboo  vvooddkkyyňňaa..

PPrriipprraavviillii  ssmmee  pprree  tteebbaa  
pprreehhľľaaddnnúú  ttaabbuuľľkkuu,,  ddoo  
kkttoorreejj  ssii  mmôôžžeešš  zznnaaččiiťť  

ssppllnneennéé  bbooddyy  ::))  SSttaaččíí  jjuu  
lleenn  vvyyttllaaččiiťť..





OORRIIGGAAMMII
OOrriiggaammii  jjee  ssttaarréé  jjaappoonnsskkéé  uummeenniiee  aa  vv  pprreekkllaaddee  zznnaammeennáá  

SSKKLLAADDAANNIIEE  PPAAPPIIEERRAA..  AAkk  sskkllaaddááttee  oorriiggaammii,,  ppllaattiiaa  ttuu  
ddvvee  pprraavviiddlláá..  PPrrvvýýmm  pprraavviiddlloomm  jjee,,  žžee  ppaappiieerr  ssaa  nniikkddyy  
NNEESSTTRRIIHHÁÁ..  AA  ddrruuhhýýmm,,  žžee  ffaannttáázziiii  ssaa  mmeeddzzee  nneekkllaaddúú!!  

UUkkáážžeemmee  VVáámm  ppáárr  jjeeddnnoodduucchhýýcchh  sskkllaaddaacciieekk,,  vviiaacc  
nnáávvooddoovv  llaahhkkoo  nnáájjddeešš  nnaa  YYoouuTTuubbee..  ˇ̌

ˇ̌



zdroj: Pinterest



Svoje odpovede vpisujte do 
TOHTO FORMULÁRA.

SSÚÚTTAAŽŽNNÁÁ  OOTTÁÁZZKKAA::ˇ̌

AAKKÝÝ  BBYY  MMAALL  BBYYŤŤ  
PPOODDĽĽAA  TTEEBBAA  RRAADDCCAA??

PRAVIDLÁ:

KAŽDÝ MÔŽE ZA SEBA POSLAŤ ĽUBOVOĽNÉ MNOŽSTVO 
ODPOVEDÍ - ČÍM VIAC ODPOVEDÍ, TÝM VÄČŠIA ŠANCA NA 
VÝHRU! (ODPOVEDE VŠAK MUSIA BYŤ RÔZNE)

ORIGINÁLNE VLASTNOSTI, TEDA TIE, KTORÉ BUDÚ V 
ODPOVEDIACH LEN RAZ, BUDÚ DO ŽREBOVANIA ZARADENÉ HNEĎ 
DVAKRÁT!

ZA KAŽDÝCH 10 ODPOVEDÍ BUDE VYŽREBOVANÝ 
JEDEN ČLOVEK! (ČIŽE PRI 30 ODPOVEDIACH BUDÚ 3 
VÝHERCOVIA)

HHrrááttee  oo  55€€  
ppoouukkáážžkkyy  ddoo  

oobbcchhoodduu  
SSccoouuttsshhoopp!!

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdyXZ08wCW_Gq9_i4sO487GDKdS9hcex2kHPFAhRcgG7LCamA/viewform?usp=sf_link



