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Mulcrsveliay

po mesiaci opat vydavame
nas casopis. Ked som
poslala jednej osobe titulni
stranku ked  bola v case
tyorenia, jej reakcia bola
(0 ze take farebne?”.
Doteraz boli titulne stranky
jednotvarne, tentokrat'som
zvolila pestrii paletu farieh:
Ved, zmena je Zivot. Zmenas
Ako malo staci. Raz som
narazila na ;ednu peknu!
myslienku. "Ak sa Tiniecos = .
nepaci, zmer to. Ak to fﬁ-u. . _ s
nemozes zmenit, Zmen Sv0 |l %77
pohl'ad na to." As tymto
malym posolstvom sa kiVeimy
teraz prihovaram.
Kol'kokrat si'sa dnesinaj
Nieco postazoval‘? Raz?
Dvakrat? A pritom casto
stacimalicko k tomu, ab
SMEWEC, na ktoru pf‘fd
maﬁ@ staznostl jednoducho
litalebo)sananm
@Oﬂﬁ ﬁmak. -

LIPOPIS februar 2020 | Casopis pre

clenov 1. oddielu Lipy Vranov nad
aéictﬁﬁ;tgmclilu, Toplou | cena: zadarmo | vydavatel: 1.
w@nwﬁﬂﬁ zmenu, ktoruinutne oddiel Lipy Vranov nad Toplou |
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V tom’ro cisle najdes:
i N
4 (OcenenA v SLSK |

6 Axo st NAJS'I' KMARATOV V KOLEKTIVE
7 Pm\EWo PRIATELSTVE

& 9 Axo S1 VBRAT sm&m Nﬁz?
" 10 Tvpy NoZov -
11 INFARKT MYOKARDU
12 Vwmcm VizZVA Momw SiP + TABULKA
o \\_.f
14 ORIGAMI ! | S
M M
16 SuTaz
VYHERCA MINULOMESACNEJ SUTAZE:
" ELISKA BODOROVA

GRATULUJEME!



UCENEN

v slovenskom Skau’cingu

Je jasné, Ze niektori ludia su viac snazivi
ako ini. Gasto sa s tym stretavame Ci

uz v Skole, doma, v Sportoch, na
druZinovkach... Prdve ti su éasto

oceneni za svoju pracu, za to,
Ze (na sebe) makaju. V 7 ?@ @ii
skautingu spoznas

snazZivého ¢loveka
r:aeriklad vd'aka 7 Falii je
Laliam na koseli. ocenenie, ktoré sa

,';'gd‘;"?'te'e" udeluje za aktivitu,

toho? prejavenu shahu a
ochotu nad ramec beznych

povinnosti. Oceneny nemusi

dosahovat skvelé vysledky -

ocenuje sa snaha, aktivita a ochota.

Za jeden rok moze byt
maximalne jedno udelenie
vysSieho stupfia pokial ide 0 |k s

S T —

aktivnu pracu a snahu. Mimoriadne oo ———
mozu byt pocas roka udelené aj dva
stupne, ak sa jedna o vynimo¢€nu pracu na i, s, ot AR
konkrétnej veci - ide o specialne TR
udelenie. Nasivka sa nasiva hned nad
nasivku Slovak Republic, teda nad pravé oo ol o oo —
vrecko.




Vyznamenia EEENGYDSSIE,
v SLSK OVl eV ito e,
arrienanie ocenenio

udeluje snem Tato kategéria zdruZuje najvy$sie
Slovenskeho programové méty, ktoré sa daju v
skautingu ramci  jednotlivych  vekovych

, , kategorii  dosiahnut. Predstavuju

aCS U EIRYL I zjednoteny subor odboriek, vyziev,
(pre muzov) stupfiov napredovania a inych
Rad strieborneho podmienok a uloh, ktoré je potrebné

trojlistka (pre zeny) splnit. Ziskanie najvyssieho

, o programove ocenenia svedci vela o
Vel RULILEIVICI  nositelovom odhodlani, pevnej voli a
zasluhy o skautske dobrych  vlastnostiach.  Aktualne

hnutie a zaroven mézu vicata a véielky dosiahnut
mnohorocnu pracu Vv najvyssie ocenenie VICi skaut, skauti
_Skautingu, za. a skautky ocenenie Medvedi skaut a
prikladne osobne a rangeri, rangerky, roveri a roverky
mOra"Je postoje, ocenenie Orli skaut, ktoré je celkovo
vernost skautskym najvy$sSim programovym ocenenim
Idealom. Slovenského  skautingu.
NOSITELKY RADU STRIEBORNEHO
TROJLISTKA,
sestra Maria Simkova — Manka
e ENEREL ) ]

sestra Jarka Kraj€irovicova
sestra Anna Oravcova - Nina
sestra Eva Stépankova

sestra Anna Trelova — Tanka Vsetky podmienky na ziskanie tychto
sestra Alexandra Trizuliakova oceneni najes na TOMTO linku
NOSITELIA RADU STRIEBORNEHO ROZHOVOR S TANKOU -

VLKA

L NOSITELKOU RADU STRIEBORNEHO

brat Jozef Miklo$ — Mufi
brat Andrej Legutky — Andy
brat Peter Janota - Slizik
brat Jan Pokorny - Johany

brat Pavel Skvarenina - Johny NAJBLIZSOM CISLE : )
brat Jan Skokan - Slonik

TROJLISTKA - VAM PRINESIEME V



https://www.skauting.sk/skauti/program/najvyssie-programove-ocenenia/

Si Nelyst

RAMARAGON:

Vi novow BolckkGive

Par
praktickych
tipov

Kto by pri sebe chcel ududraného ¢loveka bez nalady?
Bud’ Nikto! Ovela oblubenejsi su prave ludia so zmysiom
pre humor, ti, o vedia vzdy nadlah¢it’ situaciu. Maj na
tvari stale usmev, nestazuj sa, nekritizuj a uvidis, ze
ludia Ta budtivyhladavat!

pozitivny!

Neodsudzuj!

Nehovor: len o sebe! Daj prednost’ aj inym, nech
Ti nieco o sebe povedia. Kladz doplnujtice otazky
YLIUETIREIN 2 hlavne POGUVAJ o éom druhy rozprava.

A hlavne, bav sa! Ni¢ nespaja
priatel'stva tak, ako spolocné
zazitky. Chod'te na vylet, skusajte
rozne sporty, navstivie novu restiku v meste...
Moznosti je velal




Jedného dna, ked' som bol prvakom na strednej skole, videl som chalana z mojej
triedy kracat’ domov zo skoly. Volal sa Kyle. Vyzeralo to, ze si nesie vsetky svoje
knihy. Pomyslel som si: "Preco by si niekto v piatok niesol domov vsetky svoje
knihy? Musi to byt riadny biff'os.”

Mal som dobre naplanovany vikend (oslavy, futbal s kamosmi zajtra poobede), tak
som len pokrcil plecami a iSiel dalej. Ako som tak kracal, zbadal som bandu
deciek, ako k nemu bezia. Vrazili donho, vyraziac mu z ruk vsetky knihy. On sa
zatackal a skoncil v blate. Jeho okuliare vyleteli a videl som, ako dopadli'v trave
asi 3 metre od neho. Zdvihol hlavu a ja som zbadal hrozny smutok v jeho ociach.
Pocitil som voci nemu l'dtost. Pribehol som k nemu a ako tak kolenackoval
hlladajuc svoje okuliare, zbadal som v jeho ociach slzy. Ked’ som mu podaval
okuliare, povedal som: "Ti chalani su obycajni hlupaci. Mali by sa starat’ o seba."
Pozrel sa na mna a povedal: "Hej, vd'akal™ Na jeho tvari sa objavil velky usmey.
Bol'to jeden z tych usmevoyv, ktoré dokazuju skutocnu vdacnost. Pomohol som
mu pozbierat’ jeho knizky a spytal sa ho, kde byva. Ukazalo sa, ze byva blizko
mna, tak som sa ho spytal, preco som ho nikdy predtym nevidel. Povedal, ze
predtym chodil do sukromnej Skoly. Kedysi by som sa veru s takym chalanom ani
nebavil. Celu cestu domov sme sa rozpravali a ja som niesol jeho knihy. Ukazalo
sa, ze je to skvely chalan. Spytal som sa ho, ¢i by si nechcel zahrat’so mnou a
mojimi priatemi v sobotu futbal. Povedal; ze ano. Stravili sme spolu cely vikend a
¢im viac som ho spoznaval, tym som ho mal radsej. A moji priatelia tiez.

PriSiel pondelok a s nim sa objavil aj Kyle, znova nestic kopku knih. Zastavil som
ho a povedal mu: “Chlapce, ked’ budes kazdy den nosit' taku horu knih,
vypracujes si poriadne svaly.” Len sa zasmial a podal mi polovicu knih. Pocas
d'alsich styroch rokov sa z nas stali najlepsi priatelia. Ked' sme kongili skolu,
zacali sme rozmyslat’ o vyske. Kyle sa rozhodol ist’ do Georgetown a ja som mal
ist"na Duke. Vedel som, ze vzdialenost nebude pre nas probléemom, ze vzdy
budeme priate'mi. On sa mal stat’ doktorom a ja som zostal pri futbale.



Kyle bol najlepsi Student v nasej triede, preto mal predniest’ zaverecnu re¢ na
promacii. Cely ¢as som ho podpichoval, ze je biflos. Bol'som rad, ze som nemusel
tam hore stat’ ja. PriSiel den promocii a ja som zbadal Kylea. Vyzeral tizasne.
Trochu pribral a v skutocnosti vyzeral aj v okuliaroch dobre. Rande mal viackrat
ako ja a vSetky dievéata ho zboznovali. Cloveée, niekedy som na neho ziarlil. Dnes
bol jeden z tych dni. VSimol som si, ze je nervozny kvoli tej reci. Tak som ho
potlapkal po chrbte a povedal mu: "Hej, si predsa velky chlap. Budes uzasny!"
Pozrel sa na mna jednym z tych pohladov (tym skutocne vd'acnym) a usmial sa:
“Vdaka." Ked' priSiel ¢as na prejav, odkaslal si a zacal: "Promadcie su ¢as, ked’
mas podakovat’ tym, ktori ti pomohli zvladnut' to pocas tych tvrdych rokov.
Tvojim rodiGom, ucitelom, strodencom, mozno trénerovi, ale najma tvojim
priatelom. Som tu, aby som vam vsetkym povedal, ze byt nieckomu priatelom je
najlepsi darcek, aky im mozete dat. Poviem vam teraz jeden pribeh.” Len som
nanho neveriacky hladel, ked’ rozpraval o tom, ako sme sa prvy raz stretli. Cez ten
vikend planoval spachat’ samovrazdu. Rozpraval o tom, ako si vyprazdnil skrinku,
aby to nemusela potom robit’ jeho mama a niesol si vsetky svoje veci domoy. DIho
sa na mna zahl'adel aivenoval mi maly usmey. “Vd'aka Bohu; bol som zachraneny.
Moj priatel’ ma zachranil od neopisatelného skutku.” Pocul som ako Fudia lapali
po dychu, ked’ sainam tento pekny, popularny chlapec vyznal zo svojej najslabsej
chvilky. Videl som, ako sa jeho matka a otec na mna pozeraju s tym istym
vdaénym ismevom na tvarach. Az do toho momentu som si neuvedomoval hibku
toho tismevu.

Nikdy nepodcenuijte silu svojich skutkov. Jednym malym gestom mo6zete zmenit
nieci zivot. K lepsSiemu alebo k horSiemu. Boh nas posiela do zivota niekoho
iného, aby sme sa navzajom nejakym sposobom ovplyviovali. Hladaj v druhych
Boha.

Priatelia su anjeli, ktori nas zdvihaju na nohy, ked’ si'nase kridla nemozu
spomenut, ako sa lieta.

zdroj: myslienky.estranky.sk



Ako si vybrat

SPRAVINY. NOZ

#Ako skauti sa s tymto ndstrojom stretdvame neustdle, a to ¢im sme
4 starsi, tym Castejsie. Urlite drviva vdcsina z Vds uz stdla pred

obrovskou ponukou nozov od vymyslu sveta a nevedeli ste, ktory si kipit’.
Nakoniec ste si vybrali ten, ktory mal najkrajsiu rukovat’, ze?
Nuz, presne takto som si noz vyberala aj ja.

Pod'me sa vigk pozriet’ na tipy, ako si

brat’ noz nie

len na chvdlenie, ale ngjma na praktické vyuzitie.

Zatvdraci alebo s pevnou cepel'ou?

Zatvaracie noze su vhodné na lahSie
¢innosti, kde nie je potrebné viozit prili§
vela sily do rezania a ked' sa od noza
poZaduje, aby bol vZdy po ruke, ale pri
tom bol nenapadny a fahko prenosny.

Noze s pevnou ¢epelou su silnejsie,
spofahlivejsie a jednoduchsie na udrzbu
a cistotu.

Poistka...?

Predchéadzat poraneniu pri praci s
noZzom moze poistka. Existujua rbzne typy
poistky, najéastejSie su liner lock, frame
lock a back lock (ako funguju si mbze$
preditat na TOMTO linku). Existuju aj
noze bez poistky, u multifukénych
nozoch, ktoré maju aj 40 funkcii sa
poistka vyskytuje len zriedka.

Z akého materidlu?

Cepel mbze byt uhlikova alebo
nerezova. Vieabecne plati, Ze uhlikova
ocel je odolnejsia a tvrdSia, aviak lahko

podlieho kordzii. Nerezova ocel
nezhrdzavie, aviak brisenie je 0 nie¢o

tazsie ako u uhlikovej.

Rukovéat je vyrobena z materidlov ako
drevo, paroh, Kraton ¢i Micarta. Drevo
v3ak fahko nasiakne vodou, preto su
doraz oblfubenejsie prave posledné dva
spominané materialy.

Multifunkeny. . .?

Multifunkény néZ ma svoje puzdro, éo
umoziiuje nosenie za opaskom. Je velmi
prakticky najmé na turistike. M6Zze mat
mnozstvo funkcii, pri¢om najpotrebnejsie
su: velka éepel, pilka, otvarak na ffase,
otvarak na konzervy, ¢i vyvrtka alebo
skrutkovag.



https://www.covybrat.sk/ako-vybrat-outdoorovy-noz/

TYPY NOZOV.

Lovecké noze

Lovecké (polovnicke)
noze suU spajaneé s
prirodou, preto
material rukovate je
zvyCajne drevo alebo
paroh. Su uréene na
lovecké (polovné)
ucely: spracovavanie
zveriny, porcovanie,
vyvrhovanie a
dorazenie strelenegj
zvery, ale aj na
nasekanie mensich
kusov dreva. Medzi
lovecké noze patria aj
noze rybarske, su to
noze (filetovacie) s
tenkou Cepelou z
pruznej ocele, ktora
mo&ze mat na vrchnej
strane jemnu pilku na
naporcovanie ryby
alebo Skrabku na

supiny. harpuna.
VICTORINOX
OPINEL VRI 8 SPARTAN
- e “

Viac na tomto linku

Survival noze

Survival noze su
urcené do extremnych
podmienok. Su to
velmi kvalitné noze,
ktoré by nam mali
zachranit’ zivot.
ZvycCajne sa jedna o
robustné nastroje s
pevnou Cepelou s
dostatoCnou dlzkou, s
ktorou pohodine
vypitveme zviera
alebo pokacite tensie
strom a postavite
pristreSok.
Najuniverzalnejsi
survival modely mézu
v pripade potreby
posluzit dokonca ako
maceta, pilka,
kladivko, lopatka
pripadne ostep alebo

Viac na tomto linku

Hubarske noze

Tento typ nozov byva
obvykle zatvaraci,
mensi s rukovatou z
prirodnych materialov
(najCastejSie dreva),
ale aj plastu alebo
kovu. Hubarske noze
S pevnou Cepelou su
dodavané s puzdrom.
Niektoré zatvaracie
noze na huby mézu
byt vybaveneé tiez
stetcom na Cistenie
hub a Specialne
tvarovanou Cepelou.

Turistické noze

Turistické noze zahfiaju
od pevnych Cepelou po
zatvaracej a malé
vreckové varianty. Tento
typ by mal byt uzitoCny
pri kratSich i dlhSich
turistickych vypravach a
vyletoch.

MORAKNLIV
BUSHCRAFT
SURVIVAL

Viac na tomto linku


https://www.nuz.cz/sk/eshop/zatvaracie-noze/kapesni-zaviraci-noze/zav%C3%ADrac%C3%AD-kapesn%C3%AD-n%C5%AF%C5%BE-8-detail
https://noze.heureka.sk/victorinox-spartan/#utm_source=covybrat.sk&utm_medium=affiliate&utm_campaign=20113&utm_content=Text%20link
https://noze.heureka.sk/mora-kniv-bushcraft-survival/#ng:6f6c64686173682d6cbc5bae2c216a10dda1cc6dc3447352

INFARKT

myokardu

Toto slovné spojenie znie hrézostrasne a nevyslovitelne. Nemajte vSak
strach, rozoberieme si ho. Samotné slovicko "infarkt" znamena
odumretie (alebo v zdravotnickom slovniku "nekréza") buniek. Preto je
viacero druhov infarktu, ako napriklad infarkt sleziny. Druhé slovicko
"Myokardu" znamena po latinsky svalovina na srdci - kedze srdce
pumpuje krv, musi mat' nieéo, éo ju pumpuje. Cize infarkt myokardu
znamena NEDOKRVENIE ALEBO ODUMIERANIE SVALOVINY NA SRDCI.

A AKO MOZE K INFARKTU AXO MU ZABRANIT?
MYoKARDU DOJST?
Na to, aby srdce mohlo - STRAVOVANIE. V DNESNEJ

normalne pracovat, potrebuje
kyslik a vSetky ziviny k tomu
potrebné. Prisun tychto latok a

DOBE JE LAHUCKE SA PREJEDAT
SLADKOSTAMI MASTNYMI JEDLAMI.

kyslika zabezpeduji takzvané - FAJCENIE. JE JEDNA 2
"Koronare  cievy” na srdci, NAJCASTEJSICH  PRICIN  VZNIKU
ktoré zabezpeujii akoby ,All INFAKTU.
inclusive® pre srdce :D. ]

- MALO FYZICKEJ AKTIVITY.

KED SA ALE TIETO CIEVY ZANESU
A UPCHAJU dojde k Infarktu
Myokardu a svalovina na srdci
zacne odumierat. Moze dojst k
uplnému odumretiu svaloviny a
zastave srdca a smrti.

TYMTO CLANKOM VAS V TOMTO
CISLE NECHCEM LEN NAUCIT
POSTUP AKO ZACHRANIT

INYCH, ALE HLAVNE AKO
ZACHRANIT SEBA TYM ZE
ZMENIME SVOJ JEDALNIGEK A
SPOSOB ZIVOTA.




Viciacka V92N

Je ozna¢ovand za jednu z najt'azsich vyziev, je ndroénd a
zvlédnu ju len ozastni vytrvalci. Mnohi si mysia, Ze je pre vi¢atd
a v€ielky, pretoze starsi by ju nedali. Pri plneni si musite vel'a

odopriet’, no koniec-koncov, nosenie nasivky na pravom rukdve
rovnosaty vzbudzuje respekt. Tak ¢o, zvlddnes ju qj ty?

1. V letnych mesiacoch po¢as dvoch tyzdiov nezjem zmrzlinu (nanuk
apod.) - bod sa neplni pocas tdbora.

2. Doma dobrovol'ne pripravim rodi¢om prekvapenie: sdm/sama si
upracem izbu vrdtane oble€enia v skrinkdch a zdsuvkach, upracem dom/
byt (umyjem a upracem riad, umyjem podlahy, povysdvam koberce,
vynesiem smeti,..) a pre celd rodinu pripravim jednoduché jedlo

(chlieb s nétierkou,...).

3. Pocas troch tyzdriov nezjem Ziadnu sladkost'.

4. Dva mesiace nebudem zuvat’ Zuvacky.

5. Tri mesiace budem doma dobrovol'ne pomdahat’ s domdcimi pracami.
6. Po€as $tyroch mesiacov sa budem starat’ o jedno z najmladsich
vi¢at, budem mu vo vietkom pomdhat' a budem jeho vzor. Viéa mi
vyberie vodca alebo vodkyta.

7. Vodcu alebo radcu budem priebezne informovat’ o fom, ¢o sa mi uz
podarilo. Nebudem sa v8ak doZadovat’' ndsivky, trpezlivo pockam, kym
mi ju vodca alebo vodkyria udeli.

Pripravili sme pre teba
prehladnu tabulku, do
ktorej si mdzes$ znadit

splnené body :) Stadi ju
len vytladit.




MODRY SIP

1.

V letnych mesiacoch pocas dvoch tyzdiov nezjem zmrzlinu (nanuk apod.) - bod sa neplni pocas
tabora. (Za kazdy den si vyfarbi jedno policko)

2

3

| 4

E

I

|7

E

E

|II]

III

|12

|I3

|Il|

2. Doma dobrovolne pripravim rodicom

prekvapenie: sém/sama si upracem izbu
vratane oblecenia v skrinkach a zasuvkach,
upracem dom/byt (umyjem a upracem riad,

umyjem podlahy, povyséavam koberce,
vynesiem smeti,...) a pre celd rodinu

pripravim jednoduché jedlo (chlieb
s natierkou.,...). (Vedl'a napi§, &o si spravil)

7. Vodcu alebo
vodkyru budem
priebeine
informovat

o tom, ¢o sa mi
uz podarilo. (Sem
si zapis datumy.
kedy si informaval
vodcu/radcu)

3. Podas troch tyzdriov nezjem ziadnu sladkost. (Za kazdy ders si vyfarbi jedno policko)

[ |2 |3 |1. \5 \s |7 |B |9 \lu \n |1z \13 \m ||5 |IB \17 IIE \19 |zn\2|

4. Dva mesiace nebudem Zuvat Zuvacky. (Za kazdy der si vyfarbi jedno policko)

1 2 |3 |4 (5 |B |7 (8 |9 |0 (0 {12 |13 (14 |15 |16 |17 |18 |19 |20
A 122 |23 (24 |25 |26 |27 (28 |29 |30 (31 |32 |33 (34 |35 |36 |37 |38 |39 |40
b | 42 |43 |4h |45 | 4B | 47 | 4B |49 |50 |51 |52 |53 |54 |55 [0B |57 |58 |99 | GO
5. Tri mesiace budem doma dobrovolne poméhat s domacimi pracami. (Za kazdi pomoc si zazna¢
datum a ¢o si vykonal)
Datum Skutok Datum Skutak Datum Skutok Datum Skutok Datum Skutok
Datum Skutok Datum Skutok Datum Skutok Datum Skutok Datum Skutok
Datum Skutok Datum Skutok Datum Skutok Datum Skutok Datum Skutok
Datum Skutok Datum Skutok Datum Skutok Datum Skutok Datum Skutok
Datum Skutok Datum Skutak Datum Skutok Datum Skutok Datum Skutok
6. Pocas styroch mesiacov sa budem starat o jedno z najmladsich vicat, Meno viéata:
budem mu vo vietkom poméhat a budem jeho vzor. V¢a mi vyberie vodca
alebo radca. (Do tabulky si zapi¥, ako si mu pomohal)
Pomoc: Pomoc:
Pomoc: Pomoc:
Pomoc: Pomoc:
Pomoc: Pomac:
Pomoc: Pomoc:




i tJoponské unenie a v preklade znanend
IE PAPIERA. Ak skladdte origani, platia tu

| ? Origani |
SKLABKN
i dve pra jra pravidlon je, ¥e papier sa nikdy

idl3. ¥

NESTRIHA. A m Ay, F¢ fantdzil sa medze nekladd!
Ukderme Vi pir jednoduchych skladaciek, viac

. ndvoadov lahko ndjdes na YouTube.

e e el
4




-
LN

i SRR

zdroj: Pintérest




’ SUTAZNA OTAZKA:

AKY BY MAL BYT
PODLA TEBA RADCA?

PRAVIDLA:

KAZDY MOZE ZA SEBA POSLAT LUBOVOLNE MNOZSTVO
ODPOVEDI - CIM VIAC ODPOVEDI, TYM VACSIA SANCA NA
VYHRU! (ODPOVEDE VSAK MUSIA BYT ROZNE)

ORIGINALNE VLASTNOSTI, TEDA TIE, KTORE BUDG V
ODPOVEDIACH LEN RAZ, BUDU DO ZREBOVANIA ZARADENE HNED
DVAKRAT!

. ZA KAZDYCH 10 0DPOVEDI BUDE VYZREBOVANY
~ JEDEN CLOVEK! (CiZe pri 30 0DPOVEDIACH BUDU 3
- VYHERCOVIA)

Svoje odpovede vpisujte do
TOHTO FORMULARA.

Hréte o 5€
poukazky do
obchodu
Scoutshop!


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdyXZ08wCW_Gq9_i4sO487GDKdS9hcex2kHPFAhRcgG7LCamA/viewform?usp=sf_link



