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Mili &itatelia,

mdme tu marec, prvy jarny mesiac. Aj ked' sa urcite zhodneme, Zze
jarné pocasie je vonku uz nejaky ten tyzden, oficidlne prvy jarny den
padol na 20. marca. S marcom sa spdja mnozstvo pranostik, napriklad
“"Ak v marci prsi, bude aj v juny prsat'.", no to, s éim si ja spdjam
marec najéastejsie su prdve knihy. V tomto ¢isle Vdm priblizim
Citanie ako také, ked'ze qj ked' vel'mi chceme, knihdm sa nevyhneme
ani v dnesnej pocitacovej dobe.

O ¢om presne ¢ldnky budid Vdm tu neprezradim, dovolim si
len zapriat’ Vam prijemné Citanie :)

LIPOPIS marec 2020 | ¢asopis pre Clenov 1. oddielu Lipy Vranov
had Toplou

cena: zadarmo | vydavatel’: 1. oddiel Lipy Vranov nad Toplou |
$éfredaktor: Dominika Bodorovd | autori ¢ldnkov: Dominika
Bodorovd, Jakub Iledko, Katka Skovierovd, Jergus Ropovik
grafickd dprava: Dommlka Bodorovd | fotografie: Tomd$ Skoviera,
NOXdci

vydané: 1.3.2020 | www.skauting.sk | www.skautivranov.sk
lipyvranov@gmail.com



V TOMTO CISLE NAJDES

Marec - mesiac knih
Preco Citat’ knihy

Ako motivovat’ deti k ¢itaniu

O 0 O BH

Ako Setrit’ nds zrak

10 Citanie s porozumenim - tipy,
ako ho vylepsit’

11 Winter weekend

13 Valentinsky NOX

15 VELKA SUTAZ Februarovu sutaz
predizujeme do
konca marca!
Stale sa mozete

Zapojit?!
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Knihy. Jedni ich Citaju, aby zac':oli |

, Knihy sii atko dvere
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Ak sa rad topis v knihach a
casto sa ti'stava, ze Ta Kknihy,
Uplne pohltia, ucite poznads te
pocit, ked' sa stratis v case a
priestore a zrazu'su trithodi
nadranom a do koncaknihy.
ostava len zopar stranok: U
sa stretavas ajis momentmi
kedy Ta poyvinnosti'idu,
no od knihy:sa'jednoduc
nedokazes pohnut. A co robi
v taky skaredy uprsany jarny.
den? Ano, presne tak, schovas..-——.._.,_______
sa pred kvapkami dazda za
knihu s teplym kakaom v ruke.

i

A Ze si zalubu v citani knih
nenasiel? V tomto pripade
Ti odporucame zbystrit

o v/

pozornost v najblizsich

strankaclhl lpretoz,e;'
citanie knih Ti

dokaze:dat okrem:
jednotky zo
slovencmy o]
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CITANIE ZLEPSUOE PAMAT

CYTANIE ROZVIDA ANALYTIOKE
A KRTITOKE MYSLENTE

CYTANE PODPORUOE
SCHOPNOST PISANTA

CITANTE MOTIVOE

VDAKA CITANIO BODES VIAG
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CYPANTE ZVYSUAE KREATIVITO

(AN VYTVARA BOVATE
STOVIG 7AS0B0

GITANTE ZNTZ00E STRES

CXTANIE ZLEPSUoE
KONGENTRACIO

: -d"':- 3
= * yaeRadineg
TS ]

Kedie zakaidym, ked otvorime knihu, musime sa rozpaméitat
na dej a postavy, éitanie ma pozitivne Uéinky aj na nGs mozog.
TaktieZ &itanie knih zvysuje inteligenciv - po preéitani kaZdej
knihy sa n@m o nieco roziria obzory.

Podairilo sa Ti niekedy rozlusknuf zdhadu pred dodcitanim knihy?2
Citanie nds nuti sustredovat sa na detaily a triedif informdcie -
lieto veci vieme potom vyuiif v kaidodennom Zivote.

Je ndroéné apisat slova, ktoré ludmi dokazv pohnut. Ale nie, ak
mate v hlave zasobdreri slovnych spojeni, ktorymi dokaiete
vyjadrit Siroku paletu ludskych emécii a putavo podaf takmer
akukolvek myslienku. Nikde sa to neda naucif lepsie, ako v
knihach.

V knihdch sa casto stretdvame s hrdinami, ktori maju podobny
osud ako my. Jeho kroky, postoje a myslenie nds moie
nakopnuf, castokrat aj vytiahnut z problémov. Kniha nds méze
inSpirovat Zif taky Zivot, aky sme vidy chceli.

Zleps$enie slovnej zasoby Uzko suvisi s komunikaénymi
zruénostiami. Cim lepsie budete komunikovat, tym viac zlepsite
vzfahy, budete sa vyjadrovaf presne a vecne. To vietko
zZnamena aj vyssie sebavedomie.

Citanie otvdra dvere do sveta fantdzie. Podporuje k vymyslaniu
novych postupov a ndpadov, rozsiruje obzory. Nové myslienky
podnecuju mysel k pozndvaniu sveta inym spésobom.

..a to Ti poméie nielen so slohovou pracou v skole, ale aj pri v
spominanej komunikdcii. Citanie cudzojazyé&nej literatiry je
navyse uZasny ndsiroj na osvojenie si fraz, slovi¢ok ¢&i formy
rozpravania.

Pri dobre napisanej knihe dokdzeme podila studii zrelaxovaf
ovela lepsie ako pri prechadzke ¢i Salke kdvy. Ved ¢o by nds
dokdzalo viac uvolhif, ako zahlbenie sa do skvelého pribehu?

Precitaf knihu vyZaduje davku éasv a sustredenia. Ak sa v§ak
plne sustredis na 1 vec, bude$ mat z éitania omnoho v&ési
zaGiitok ako keby si rozmyslal nad dal$imi vecami. Pri Uplnej
koncentirdcii si vSiimneme omhoho viac detailov.




AKO MOTTIVOVAT DETT

X CETANIU

V sucastnej dobe technolégii je pocet deti, ktoré ¢ita knihy, velmi nizky. Kazdy da prednost’
pocitacovym hram pred hrubou knihou a vyskumy dokazuju, ze len 10% deti do 12 rokov
precitalo v zivote asponi jednu knihu. To je oproti roku 1990 len necela patina (!).

Kazdy probléem ma vSak aj svoje rieSenie. V tomto ¢lanku Vam prinesieme, ako povzbudit deti k
Citaniu. NemdZeme vSak zabudnut na staré zname "zacnite od seba", kedZe deti su Casto verna
kopia svojich rodiCov a ak v zivote knihu v rukach rodica nevidelo, je velmi malo pravdepodobné, ze
bude z neho knihomol.

PROBLEM RIESENIE

svae

Zly vyber knihy NajdélezitejSie je vybrat' dietat'u knihu o nieom,
¢o ho zaujima. Dnes uz je napisana kniha asi o
vsetkom a kazdy si najde to svoje. Este lepsie je,
ak si diet'a vyberie knihu samé.

Dieta nem4 trpezlivost Na dieta nembzeme tladit a uz vébec mu davat Citat
za trest. Idealne je aspon pri Citatelskych zaciatkoch
byt pri dietati, klast mu dopliujuce otazky a
podporovat ho. Dieta nemdze mat pocit, ze mu rodic
stréil knihu do ruky len preto, aby mal na chvilu
pokoj.

Malo ¢asu na Citanie V dnesnej dobe sa vyskytuju prevazne dva typy
deti- tie, ¢o maju velmi vela zalub a tie, ktoré
nemaju ziadne. V prvom pripade ¢asto preto na
precitanie knihy proste nie je ¢as. Ak uz v ranom
veku vytvorime dietatu navyk, ze vzdy pred
spanim budeme 15 minut ¢itat, nebude mat' s
tymto problém ani ked’ bude starsie.

ZA PRECITANU KNTHU ODMENA

Minimalne zo zaciatku je potrebné motivovat’ deti nieGim hmotnym alebo nie¢im,

¢o bude mat’ pre ne hibsi vyznam. Ci uz to bude sladkost, vylet do ZOO alebo
zvolite finanénu odmenu, je na Vas. Neskor uz bude stacit' len pochvala, no
najprv musi diet'a objavit’ kuzlo knih.




Ako Setrit

Kto z nas si vie fredstavit’, Ze by bol slepy ? Myslim si,

2e asi nikto. Zra

je jeden z najpouzivanejSich zmysiov,

ktoré méame. Keby sme si skusili Zit bez neho, asi by to
lo veelmi nérocné.

Mélokto si vSak uvedomuje Ze o svoj
zrak sa musime aj starat, ak nechceme
nosit’ okuliare a ak ich uZ aj nosite, tak
oslepnit. V dnesnej dobe mé skoro
kazdy raz za Zivot nejaki poruchu
zraku. Je to hlavne asi preto, Ze Zijeme
v dobe pocéitatov a mobilov. Tieto
zariadenia vyuzivame cely dei. Pri ich

poutivani sa pozerame na obrazovky,

ktoré su od naSich oéi ani nie pol
metra, ¢im sa na$ zrak poskodzuje.

Tak isto to mbZe byt nielen mobilnymi
Zariadeniami, ale aj s knihami. Knihy
su sice obohatenie pre nasu dusu, no
zarovenh si treba dat’ pozor ako ich
Citame. Treba si totiz udrZat’ spréavnu
vzdialenost’ od knihy, c¢ize ak radi
Citate s nosom v knihe, odporiucéame to
zmenit’ . To sa tyka aj pred chvilkou
spominanych mobilov. Ak uZ sme na
mobile alebo sedime za podéitacom,
treba ho mat’ v spréavnej vzdialenosti a
zarovenl by sme sa dortho nemali ai
tak ¢asto pozerat.

Najéastejsimi poruchami zraku mbdZu byt
napriklad taka dalekozrakost. Jgj prvé
priznaky mdZu byt rozmazévanie textu
jpri préci, pricom sa mozu splyvat’ riadky,
bolest o¢i & aj bolest hlavy. DalSou
takouto ,diagnozou® moZe byt ajf
krétkozrakost, pri ktorej oko zle vidli
predmety na dialku. Obidve z tjchio
choroh sa, ako iste asi tusite, riesia
okuliarmi. St tu aj dalSie ochorenia ako
starecka slabozrakost, [poruchy
farebného videnia a v tych najhorsich
pripadoch to mbéZe byt aj slepota alebo
jporucha perifernéno videnia (4no tazky
nézov :D).
% ¢astom pozerani R do ; mobiilu sa
uje vdepodobnost, Ze v
budﬂclnosﬁpz'dete mat’ nédor mozgu.
Treba si uvedomit, Ze chrénit svoje
zmysly musime a to hlavne zrak v
d%e'fl’n] dobe, kedy takmer kaZdy viastni
mobil.

Ako sa chrénit? Dat pauzu as
éitania, napriklad na 10 minut sa
odtrhnit’ od knihy, mbzete si viit'

zrak zaostrenim na vzdialenejsi predmet
napriklad n: &used m)r d'oe:go (toto psoa' izgk
na zrakové joga) a na a
odm' mobil. s
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CITANIE S POROZUMENIM

(PR ROHONHIER)

Viacerych z Vas ¢aka ¢oskoro Testovanie 9, niekoho
moino v priebehu par rokov, no denno-denne sa
stretavame s pojmami "Citatel'ska gramotnost™. To,
Ze Slovensko je d'aleko za eurépskym priemerom v
tejto oblasti nie je Ziadne tajomstvo. Testy su éoraz
viac orientované na Citanie s porozumenim. Ako
vSak cCitat tak, aby nam zmysel neunikal, nas nikto
neucil. V tomto élanku preto prinaSame pér tipov,
ako sa stat’ majstrom v Citatel'skej gramotnosti.

RUSIVE ELEMENTY

Ak budeS pocuvat hudbu popri Gitani, garantujem, ze
tvoje Citanie nebude efektivnejSie ako bez nej. To isté
plati aj pri zapnutej televizii ¢ v kruhu ludi, ktori vedu
debatu. Na citanie sa treba poriadne sustredit a ak
mame Vv blizkosti iny podnet na vnimanie, ¢itanie straca
na kvalite.

v

PRESTAVKA

VSetkeho vela Skodi a urcite poznas situaciu, kedy si vo
veéernych hodméch 6ita§ poznémky so snahou dostat
ieS, 0 ¢om Citas. Preto si
| od Citania pauzu,

PRAZDNA HLAVA

Vidy, ked dita$, sustred sa len
na tto Cinnost. Aj ked je v knihe
prave  nezaujimava pasaz,
mySlienky by nemali odbiehat od
¢itaného textu. Ak mas hlavu
pind toho, ¢o bude$ vecerat a 6o
asi tak robi to maciatko ktoré si
videl na ulici, ditat s
porozumenim nikdy nebudes.

TYPY TEXTOV

Pri trénovani Citatel'skej
gramotnosti skus citat rézne
typy textov, kedze v Zivote sa
uréite stretneme aj s inzeratom,
spravou v novinach ¢i dolezitym
e-mailom. Cim skér si tieto
¢lanky osvojime, tym mensSi
problém s porozumenim tychto
textov bude v budicnosti.



WERKEND

Zimna vikendovka bola tentokrat naéasovana tplne dokonalo - akoby za
odmenu za dobré znamky. Zacinala sa totiz v piatok, 31.1.2020, tesne po tom,
ako sme v skolach dostali do ruk polro¢né vysved¢enie.

Uz veéer nasi mimozemski priatelia vybrali d’alSiu planétu, ktora by sme mali
spoznat’. Avsak, prelet na vybrani planétu bol vemi zdihavy. Cestovali sme
celi noc hned’ po tom, ako nas z Planéty Brownsea vyhnala akasi Sialena
veveric¢ka. No zabavy bolo dostatok aj na palube. Nas oddielovy vodca totizto
nedavno oslavil svoje narodeniny a my sme si pre neho pripravili
prekvapenie v podobe ¢okoladovo-bananovej torty a hrnéeku s nasou
oddielovou fotografiou.

Sobotu rano nas z palubnej lode vyhnal na rozcviéku namornik Yvan. Hned'

po rozohriati vSetkych svalov sme museli prejst’ rovno dvoma colnicami, aby

sme sa konecne dostali do cielovej destinacie. Nebolo nam jasné, preco boli

colnice az dve, no po¢as diia sme pochopili, ze tato planéta s nazvom "S4K"
je rozdelena na dve polovice a kazda musi teda mat’ ti svoju.

Na strane "S" nas ucili samostatnosti. Hned’ zo zaciatku sme zistili, Ze mame
niekolko problémov, s ktorymi si musime poradit’ sami. Nast'astie to neboli
zavazné problematiky a rieSenia sme nasli rychlo a hravo. Na tej druhej
strane - "K" (ako kolektiv) - sme spolupracovali v timoch a nechybala tam ani
zabava v kruhu priatefov, napr. v podobe sumo-zapasov.

Pri veéernej dumke sme sa zamysleli-nad zmyslom i nad "pravidlami" oboch
casti Planéty, ¢im sme:sa’s nou,aj rozlugili. Ve€er:boli viaceri z nas oceneni 7
Faliami.

Nedelu sme venovali kratkym prezentaciam o NOXe, o "povinnej" vybave
skauta i o0 oceneniach v:SLSK. NOXaci si pre nas pripravili aj prakticku ¢ast'-
ukazali nam spravny sposob balenia sa:S plnymi hlavami novych'poznatkov

sme sa s.chatourrozlugili a.pobrali sme sa'domov uzivat' si zvysok-nedele

(alebo skor "dospat' vikend?" :-D).






Yalentinskhy

V piatok sa skupinka skal

tohtoroény NOX, bola to kras

februara. Nad Rudfov sme dora

8-9 kilometrovy vyslap. Cestou né

oddychu, napitia sa, dohadovanim o stc

kameriu &o vyzeral ako hlava Dartha Vadere

viac-menej jasny — Javorova chata. Ked sme doraz

ako prvé sme isli chystat drevo, nech mame na celu no:

Po kratkom rozmysfani si iSli Radio, Digi a Kar¢i postavat pristres
zatiaf ¢o Igor, Sago, Adam, Barla a Domi sa venovali veceri. Navékol ohra
rozvoniavali delikatesy ako napriklad puding ¢&i trendiansky parok, alebo
aj kuskus. Po dostavani pristre$kov a dojedeni veéer sme este

hodnu chvilu zostali pri hrejivom ohni, rozpravanim sa. Neskor

sme sa pobrali vietci spat. Noc bola pomerne kfudna az na

druhd hodinu rannu kedy za¢alo snezit a niektory na to

doplatili. AvSak spalo sa vSetkym pomerne dobre,

uplne prebrati sme boli az okolo 10:00.
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Po ‘lahodnych—ranajkach_.ako boli
/fazule'so slaninkouy ovsena, kasa,
alebo_hrianky-s cesn: akont a maslo
‘a '‘popratani—sme mohii kratkov’p!gﬁ'
{ 11:00°vyrazit dalej. Cestou ﬁ Cakal
nejeden’: pekny vyhlad, mnoho
B beikarov), ale (aj stary vranov%&l/
§ “skaut. Po dorazeni na “Grimov

# “sme sa rozhodli si dat’ obed Podaval -
¥ ' sa trenc:ansky paro wedensky
i ) gul'as/ alebo 'aj kuracie‘méiso s6
zeleninou. Nasledne smé[') racovali
__na najvyssi kopec slanskych Virchoy,
Simonku.> Nastastie' /to _bol Uz len
kusok a aninie’o pol hodinu_nds
Cakal-dalSi krasny vyhlad, oddych,
‘fotenie —a~mohli sme st spat.

4 ’ : -*t

Cestou dgle nam po ‘hlavach_bezala’ niélen
pizza, v ktor(i sme dufali, Ze, ochutname na ™ =5

Bilikovej chate nad,Zamutovom. Tam-sa viak-
konal —svadobny ' veéierok a tak“'sme sa
_uspokojili s/ipsami a' nasledne (z-sme yolali
len 'odvoz.'Pg par chvilach a. nasadnutl do aut
sme| uz len-spominali_na pré denych necelych
30 kilometrov=-ana, krasne chvile
ktoré sme-spolu zazili.

. PRE VIACINFORMACIi O NOXE KLIKNI NA TENTO LINK
_[ALEBO-SA SPYTA] NIEKTOREHO ZO STARSICH SKAUTOV!


https://www.skauting.sk/skauti/program/volne-programove-moduly/nox/
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INFORMACIE O SUTAZI

Kedze marec je mesiacomiknihy pripraviliisme:velku
oddielovu,sutiaz o paradne ceny!
Format sutaze tedaibude spojeny:sliteratirout-VASOU,
ULOHOU!JE VIYMYSLIET PRIBEH..
Vas prijekt moze mat rozne podoby: viastna minikniha's
L ilustraciami, komiks, divao{elné predstgvenie Ci fninifilm -
r VOLBA JE LEN NA VAS A NA VASEJ DRUZINE!
* SUTAZ PREBIEHA oD 1.3. po 15.5.
* ZAPOJIT SA MOZE KAZDA DRUZINA 1. oDD. LiPY VRANOV A TO
MAXIMALNE 3 PRACAMI
* VIiTAZNA DRUZINA SI1 MOZE VYBRAT VYHRU SPOMEDZI
PONUKNUTYCH CIEN ALEBO NAVRHNUT NIECO INE (PO DOHODE S
RADCOM)

TEMA: SKAUTING PRE 21VOT

INAUCIL SI SA V SKAUTINGU NIECO, CO Ti POMOHLO VO
VLASTNOM ZIVOTE? ZIiSKAL SI NEJAKE PONAUCENIE?
VASA PRACA MOZE BYT A) Z VLASTNEJ

POROTU TVORI OKREM REDAKCIE LIPOPISU VODCA
ODDIELU A JEHO ZASTUPCOVIA! VASE PRACE OHODNOTIA
Bobmi ob O po 20.

ZA CO MOZNO ZISKAT PLUSOVE BODY:

* VEKOVY PRIEMER CLENOV DRUZINY (20 MINUS PRIEMERNY VEK =
POCET ZiSKANYCH BODOV)

* ORIGINALITA (1 AZ 10 BoDOV)

* ZAPOJENIE CLENOV (ZA KAZDEHO ZAPOJENEHO CLENA 2 BODY)

TESINE SA NA VASE PROJEKTY!






