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MMiillíí  ččiittaatteelliiaa,,

mmáámmee  ttuu  mmaarreecc,,  pprrvvýý  jjaarrnnýý  mmeessiiaacc..  AAjj  kkeeďď  ssaa  uurrččiittee  zzhhooddnneemmee,,  žžee  
jjaarrnnéé  ppooččaassiiee  jjee  vvoonnkkuu  uužž  nneejjaakkýý  tteenn  ttýýžžddeeňň,,  ooffiicciiáállnnee  pprrvvýý  jjaarrnnýý  ddeeňň  
ppaaddooll  nnaa  2200..  mmaarrccaa..  SS  mmaarrccoomm  ssaa  ssppáájjaa  mmnnoožžssttvvoo  pprraannoossttííkk,,  nnaapprrííkkllaadd  
""AAkk  vv  mmaarrccii  pprrššíí,,  bbuuddee  aajj  vv  jjúúnnyy  pprrššaaťť.."",,  nnoo  ttoo,,  ss  ččíímm  ssii  jjaa  ssppáájjaamm  
mmaarreecc  nnaajjččaasstteejjššiiee  ssúú  pprráávvee  kknniihhyy..  VV  ttoommttoo  ččííssllee  VVáámm  pprriibbllíížžiimm  
ččííttaanniiee  aakkoo  ttaakkéé,,  kkeeďďžžee  aajj  kkeeďď  vveeľľmmii  cchhcceemmee,,  kknniihháámm  ssaa  nneevvyyhhnneemmee  
aannii  vv  ddnneeššnneejj  ppooččííttaaččoovveejj  ddoobbee..  
      OO  ččoomm  pprreessnnee  ččlláánnkkyy  bbuuddúú  VVáámm  ttuu  nneepprreezzrraaddíímm,,  ddoovvoollíímm  ssii  
lleenn  zzaapprriiaaťť  VVáámm  pprrííjjeemmnnéé  ččííttaanniiee  ::))

DDoommiinniikkaa  

LIPOPIS   marec 2020 | časopis pre členov 1. oddielu Lipy Vranov
nad Topľou
cena: zadarmo | vydavateľ: 1. oddiel Lipy Vranov nad Topľou |
šéfredaktor: Dominika Bodorová | autori článkov: Dominika
Bodorová, Jakub Ilečko, Katka Škovierová, Jerguš Ropovik
grafická úprava: Dominika Bodorová | fotografie: Tomáš Škoviera, 
NOXáci
vydané: 1.3.2020 | www.skauting.sk | www.skautivranov.sk
lipyvranov@gmail.com



VV  TTOOMMTTOO  CCÍÍSSLLEE  NNÁÁJJDDEEŠŠˇ̌

4     Marec - mesiac kníh

6     Prečo čítať knihy

8     Ako motivovať deti k čítaniu

9     Ako šetriť náš zrak

10   Čítanie s porozumením - tipy, 

ako ho vylepšiť

11   Winter weekend

13   Valentínsky NOX

15   VEĽKÁ SÚŤAŽ Februárovú súťaž 
predlžujeme do 

konca marca! 
Stále sa môžete 

zapojiť!



Marec
mesiac kníh

„Knihy sú ako dvere. 
Otvoríte ich a vstúpite do 

iného sveta.“
– Jeanette Winterson

KKnniihhyy..  JJeeddnnii  iicchh  ččííttaajjúú,,  aabbyy  zzaaččaallii  
rroozzmmýýššľľaaťť,,  ddrruuhhíí  aabbyy  nneerroozzmmýýššľľaallii..  
KKaažžddýý  ssii  ppoodd  ppoojjmmoomm  kknniihhaa  
pprreeddssttaavvíí  nniieeččoo  iinnéé,,  nniieekkttoo  
uuččeebbnniiccuu  vv  šškkoollee,,  nniieekkttoo  rroozzpprráávvkkyy  zz  
ddeettssttvvaa,,  nniieekkttoo  zzaassaa  hhrruubbéé  kknniihhyy  
nnaappíínnaavvééhhoo  oobbssaahhuu..  NNoo  ččii  uužž  ssttee  
nnaappoosslleeddyy  ččííttaallii  kknniihhuu  pprreedd  
nniieekkooľľkkýýmmii  rrookkmmii  aalleebboo  aajj  tteerraazz  
mmááttee  nniieeččoo  rroozzččííttaannéé,,  zzhhooddnneemmee  
ssaa  nnaa  ttoomm,,  žžee  ččííttaanniiee  mmáá  nniieeččoo  ddoo  
sseebbaa..    

Februárovú súťaž 
predlžujeme do 

konca marca! 
Stále sa môžete 

zapojiť!



AAkk  ssaa  rráádd  ttooppííšš  vv  kknniihháácchh  aa  
ččaassttoo  ssaa  ttii  ssttáávvaa,,  žžee  ŤŤaa  kknniihhyy  
úúppllnnee  ppoohhllttiiaa,,  uuččiittee  ppoozznnáášš  tteenn  
ppoocciitt,,  kkeeďď  ssaa  ssttrraattííšš  vv  ččaassee  aa  
pprriieessttoorree  aa  zzrraazzuu  ssúú  ttrrii  hhooddiinnyy  
nnaaddrráánnoomm  aa  ddoo  kkoonnccaa  kknniihhyy  
oossttáávvaa  lleenn  zzooppáárr  ssttrráánnookk..  UUrrččiittee  
ssaa  ssttrreettáávvaašš  aajj  ss  mmoommeennttmmii,,  
kkeeddyy  ŤŤaa  ppoovviinnnnoossttii  iiddúú  zzaavvaalliiťť,,  
nnoo  oodd  kknniihhyy  ssaa  jjeeddnnoodduucchhoo  
nneeddookkáážžeešš  ppoohhnnúúťť..  AA  ččoo  rroobbííšš  
vv  ttaakkýý  šškkaarreeddýý  uupprrššaannýý  jjaarrnnýý  
ddeeňň??  ÁÁnnoo,,  pprreessnnee  ttaakk,,  sscchhoovváášš  
ssaa  pprreedd  kkvvaappkkaammii  ddaažžďďaa  zzaa  
kknniihhuu  ss  tteeppllýýmm  kkaakkaaoomm  vv  rruukkee..  

AA  žžee  ssii  zzááľľuubbuu  vv  ččííttaanníí  kknnííhh  
nneennaaššiieell??  VV  ttoommttoo  pprrííppaaddee  
TTii  ooddppoorrúúččaammee  zzbbyyssttrriiťť  
ppoozzoorrnnoossťť  vv  nnaajjbblliižžššíícchh  
ssttrráánnkkaacchh,,  pprreettoožžee  
ččííttaanniiee  kknnííhh  TTii  
ddookkáážžee  ddaaťť  ookkrreemm  
jjeeddnnoottkkyy  zzoo  
sslloovveennččiinnyy  aajj  
oommnnoohhoo  vviiaacc  ::))..



PPRREEČČOO  ČČÍÍTTAATT  KKNNIIHHYY??ˇ̌
ČČÍÍTTAANNIIEE  ZZLLEEPPŠŠUUJJEE

PPAAMMÄÄTŤ̌

ČČÍÍTTAANNIIEE  ZZVVYYŠŠUUJJEE  KKRREEAATTIIVVIITTUU

ČČííTTAANNIIEE  VVYYTTVVÁÁRRAA  
BBOOHHAATTÚÚ  SSLLOOVVNNÚÚ  

ZZÁÁSSOOBBUU

ČČííTTAANNIIEE  PPOODDPPOORRUUJJEE  
SSCCHHOOPPNNOOSSTT  PPííSSAANNIIAAˇ̌

VVDDAAKKAA  ČČÍÍTTAANNIIUU  BBUUDDEEŠŠ  VVIIAACC  
SSEEBBAAVVEEDDOOMMÝÝ

ˇ̌

ČČÍÍTTAANNIIEE

MMOOTTIIVVUUJJEE

ČČííTTAANNIIEE  RROOZZVVÍÍJJAA  AANNAALLYYTTIICCKKÉÉ
AA  KKRRIITTIICCKKÉÉ  MMYYSSLLEENNIIEE

ČČííTTAANNIIEE  ZZLLEEPPŠŠUUJJEE  
KKOONNCCEENNTTRRÁÁCCIIUU

ČČííTTAANNIIEE  ZZNNIIŽŽUUJJEE

SSTTRREESS



ČČÍÍTTAANNIIEE  ZZVVYYŠŠUUJJEE  KKRREEAATTIIVVIITTUU
ČČííttaanniiee  oottvváárraa  ddvveerree  ddoo  ssvveettaa  ffaannttáázziiee..  PPooddppoorruujjee  kk  vvyymmýýššľľaanniiuu  
nnoovvýýcchh  ppoossttuuppoovv  aa  nnááppaaddoovv,,  rroozzššiirruujjee  oobbzzoorryy..  NNoovvéé  mmyyššlliieennkkyy  
ppooddnneeccuujjúú  mmyysseeľľ  kk  ppoozznnáávvaanniiuu  ssvveettaa  iinnýýmm  ssppôôssoobboomm..  

ČČÍÍTTAANNIIEE  ZZLLEEPPŠŠUUJJEE  PPAAMMÄÄTT
KKeeďďžžee  zzaakkaažžddýýmm,,  kkeeďď  oottvvoorríímmee  kknniihhuu,,  mmuussíímmee  ssaa  rroozzppaammäättaaťť  
nnaa  ddeejj  aa  ppoossttaavvyy,,  ččííttaanniiee  mmaa  ppoozziittíívvnnee  úúččiinnkkyy  aajj  nnaa  nnáášš  mmoozzoogg..  
TTaakkttiieežž  ččííttaanniiee  kknnííhh  zzvvýýššuujjee  iinntteelliiggeenncciiuu  ­­  ppoo  pprreeččííttaanníí  kkaažžddeejj  
kknniihhyy  ssaa  nnáámm  oo  nniieeččoo  rroozzíírriiaa  oobbzzoorryy..    

ˇ̌

ČČÍÍTTAANNIIEE  RROOZZVVÍÍJJAA  AANNAALLYYTTIICCKKÉÉ  
AA  KKRRIITTIICCKKÉÉ  MMYYSSLLEENNIIEE

PPooddaarriilloo  ssaa  TTii  nniieekkeeddyy  rroozzllúússkknnuuťť  zzááhhaadduu  pprreedd  ddooččííttaanníímm  kknniihhyy??  
ČČííttaanniiee  nnááss  nnúúttii  ssúússttrreeďďoovvaaťť  ssaa  nnaa  ddeettaaiillyy  aa  ttrriieeddiiťť  iinnffoorrmmáácciiee  ­­  
ttiieettoo  vveeccii  vviieemmee  ppoottoomm  vvyyuužžiiťť  vv  kkaažžddooddeennnnoomm  žžiivvoottee..

ČČÍÍTTAANNIIEE  PPOODDPPOORRUUJJEE  
SSCCHHOOPPNNOOSSTT  PPÍÍSSAANNIIAAˇ̌

JJee  nnáárrooččnnéé  aappííssaaťť  sslloovváá,,  kkttoorréé  ľľuuďďmmii  ddookkáážžuu  ppoohhnnúúťť..  AAllee  nniiee,,  aakk  
mmááttee  vv  hhllaavvee  zzáássoobbáárreeňň  sslloovvnnýýcchh  ssppoojjeenníí,,  kkttoorrýýmmii  ddookkáážžeettee  
vvyyjjaaddrriiťť  ššiirrookkúú  ppaalleettuu  ľľuuddsskkýýcchh  eemmóócciiíí  aa  ppúúttaavvoo  ppooddaaťť  ttaakkmmeerr  
aakkúúkkooľľvveekk  mmyyššlliieennkkuu..  NNiikkddee  ssaa  ttoo  nneeddáá  nnaauuččiiťť  lleeppššiiee,,  aakkoo  vv  
kknniihháácchh..

ČČÍÍTTAANNIIEE  MMOOTTIIVVUUJJEE
VV  kknniihháácchh  ssaa  ččaassttoo  ssttrreettáávvaammee  ss  hhrrddiinnaammii,,  kkttoorríí  mmaajjúú  ppooddoobbnnýý  
oossuudd  aakkoo  mmyy..  JJeehhoo  kkrrookkyy,,  ppoossttoojjee  aa  mmyysslleenniiee  nnááss  mmôôžžee  
nnaakkooppnnúúťť,,  ččaassttookkrráátt  aajj  vvyyttiiaahhnnuuťť  zz  pprroobblléémmoovv..  KKnniihhaa  nnááss  mmôôžžee  
iinnššppiirroovvaaťť  žžiiťť  ttaakkýý  žžiivvoott,,  aakkýý  ssmmee  vvžžddyy  cchhcceellii..  

VVDDAAKKAA  ČČÍÍTTAANNIIUU  BBUUDDEEŠŠ  VVIIAACC  
SSEEBBAAVVEEDDOOMMÝÝ

ˇ̌ ZZlleeppššeenniiee  sslloovvnneejj  zzáássoobbyy  úúzzkkoo  ssúúvviissíí  ss  kkoommuunniikkaaččnnýýmmii  
zzrruuččnnoossttiiaammii..  ČČíímm  lleeppššiiee  bbuuddeettee  kkoommuunniikkoovvaaťť,,  ttýýmm  vviiaacc  zzlleeppššiittee  
vvzzťťaahhyy,,  bbuuddeettee  ssaa  vvyyjjaaddrroovvaaťť  pprreessnnee  aa  vveeccnnee..  TToo  vvššeettkkoo  
zznnaammeennáá  aajj  vvyyššššiiee  sseebbaavveeddoommiiee..  

ČČÍÍTTAANNIIEE  VVYYTTVVÁÁRRAA  BBOOHHAATTÚÚ  
SSLLOOVVNNÚÚ  ZZÁÁSSOOBBUU

......aa  ttoo  TTii  ppoommôôžžee  nniieelleenn  ssoo  sslloohhoovvoouu  pprrááccoouu  vv  šškkoollee,,  aallee  aajj  pprrii  uužž  
ssppoommíínnaanneejj  kkoommuunniikkáácciiii..  ČČííttaanniiee  ccuuddzzoojjaazzyyččnneejj  lliitteerraattúúrryy  jjee  
nnaavvyyššee  úúžžaassnnýý  nnáássttrroojj  nnaa  oossvvoojjeenniiee  ssii  ffrráázz,,  sslloovvííččookk  ččii  ffoorrmmyy  
rroozzpprráávvaanniiaa..  

ČČÍÍTTAANNIIEE  ZZNNIIŽŽUUJJEE  SSTTRREESS
PPrrii  ddoobbrree  nnaappííssaanneejj  kknniihhee  ddookkáážžeemmee  ppooddľľaa  ššttúúddiiíí  zzrreellaaxxoovvaaťť  
oovveeľľaa  lleeppššiiee  aakkoo  pprrii  pprreecchhááddzzkkee  ččii  ššaallkkee  kkáávvyy..  VVeeďď  ččoo  bbyy  nnááss  
ddookkáázzaalloo  vviiaacc  uuvvooľľnniiťť,,  aakkoo  zzaahhĺĺbbeenniiee  ssaa  ddoo  sskkvveellééhhoo  pprrííbbeehhuu??

ČČÍÍTTAANNIIEE  ZZLLEEPPŠŠUUJJEE  
KKOONNCCEENNTTRRÁÁCCIIUU

PPrreeččííttaaťť  kknniihhuu  vvyyžžaadduujjee  ddáávvkkuu  ččaassuu  aa  ssúússttrreeddeenniiaa..  AAkk  ssaa  vvššaakk  
ppllnnee  ssúússttrreeddííšš  nnaa  11  vveecc,,  bbuuddeešš  mmaaťť  zz  ččííttaanniiaa  oommnnoohhoo  vvääččššíí  
zzáážžiittookk  aakkoo  kkeebbyy  ssii  rroozzmmýýššľľaall  nnaadd  ďďaallššíímmii  vveeccaammii..  PPrrii  úúppllnneejj  
kkoonncceennttrráácciiii  ssii  vvššiimmnneemmee  oommhhoohhoo  vviiaacc  ddeettaaiilloovv..



AAKKOO  MMOOTTIIVVOOVVAATT  DDEETTIIˇ̌

  KK  CCÍÍTTAANNIIUUˇ̌
V súčastnej dobe technológií je počet detí, ktoré číta knihy, veľmi nízky. Každý dá prednosť 

počítačovým hrám pred hrubou knihou a výskumy dokazujú, že len 10% detí do 12 rokov 
prečítalo v živote aspoň jednu knihu. To je oproti roku 1990 len necelá pätina (!). 

Každý problém má však aj svoje riešenie. V tomto článku Vám prinesieme, ako povzbudiť deti k 
čítaniu. Nemôžeme však zabudnúť na staré známe "začnite od seba", keďže deti sú často verná 

kópia svojich rodičov a ak v živote knihu v rukách rodiča nevidelo, je veľmi málo pravdepodobné, že 
bude z neho knihomoľ.

PROBLÉM RIEŠENIE
Zlý výber knihy Najdôležitejšie je vybrať dieťaťu knihu o niečom, 

čo ho zaujíma. Dnes už je napísaná kniha asi o 
všetkom a každý si nájde to svoje. Ešte lepšie je, 
ak si dieťa vyberie knihu samé.

Dieťa nemá trpezlivosť Na dieťa nemôžeme tlačiť a už vôbec mu dávať čítať 
za  trest.  Ideálne  je  aspoň pri  čitateľských  začiatkoch 
byť  pri  dieťati,  klásť  mu  doplňujúce  otázky  a 
podporovať ho. Dieťa nemôže mať pocit, že mu rodič 
strčil  knihu  do  ruky  len  preto,  aby  mal  na  chvíľu 
pokoj.  

Málo času na čítanie V dnešnej dobe sa vyskytujú prevažne dva typy 
detí­ tie, čo majú veľmi veľa záľub a tie, ktoré 
nemajú žiadne. V prvom prípade často preto na 
prečítanie knihy proste nie je čas. Ak už v ranom 
veku vytvoríme dieťaťu návyk, že vždy pred 
spaním budeme 15 minút čítať, nebude mať s 
týmto problém ani keď bude staršie. 

ZZAA  PPRREEČČÍÍTTAANNÚÚ  KKNNIIHHUU  OODDMMEENNAA
Minimálne zo začiatku je potrebné motivovať deti niečím hmotným alebo niečím, 
čo bude mať pre ne hlbší význam. Či už to bude sladkosť, výlet do ZOO alebo 
zvolíte finančnú odmenu, je na Vás. Neskôr už bude stačiť len pochvala, no 
najprv musí dieťa objaviť kúzlo kníh.



AAkkoo  ššeettrriiťť

NNÁÁŠŠ  ZZRRAAKK
KKttoo  zz  nnááss  ssii  vviiee  pprreeddssttaavviiťť,,  žžee  bbyy  bbooll  sslleeppýý  ??  MMyyssllíímm  ssii,,  
žžee  aassii  nniikkttoo..  ZZrraakk  jjee  jjeeddeenn  zz  nnaajjppoouužžíívvaanneejjššíícchh  zzmmyysslloovv,,  
kkttoorréé  mmáámmee..  KKeebbyy  ssmmee  ssii  sskkúússiillii  žžiiťť  bbeezz  nneehhoo,,  aassii  bbyy  ttoo  

bboolloo  vveeeeľľmmii  nnáárrooččnnéé..

MMáállookkttoo   ssii   vvššaakk   uuvveeddoommuujjee   žžee   oo   ssvvoojj  
zzrraakk  ssaa  mmuussíímmee  aajj  ssttaarraaťť,,  aakk  nneecchhcceemmee  
nnoossiiťť  ookkuulliiaarree  aa  aakk   iicchh  uužž  aajj  nnoossííttee,,   ttaakk  
oosslleeppnnúúťť..   VV   ddnneeššnneejj   ddoobbee   mmáá   sskkoorroo  
kkaažžddýý   rraazz   zzaa   žžiivvoott   nneejjaakkúú   ppoorruucchhuu  
zzrraakkuu..  JJee   ttoo  hhllaavvnnee  aassii  pprreettoo,,   žžee  žžiijjeemmee  
vv   ddoobbee   ppooččííttaaččoovv   aa   mmoobbiilloovv..   TTiieettoo  
zzaarriiaaddeenniiaa   vvyyuužžíívvaammee   cceellýý   ddeeňň..   PPrrii   iicchh  
ppoouužžíívvaanníí   ssaa   ppoozzeerráámmee   nnaa   oobbrraazzoovvkkyy,,  
kkttoorréé   ssúú   oodd   nnaaššiicchh   ooččíí   aannii   nniiee   ppooll  
mmeettrraa,,  ččíímm  ssaa  nnáášš  zzrraakk  ppoošškkooddzzuujjee..  

TTaakk   iissttoo   ttoo   mmôôžžee   bbyyťť   nniieelleenn   mmoobbiillnnýýmmii  
zzaarriiaaddeenniiaammii,,   aallee   aajj   ss   kknniihhaammii..   KKnniihhyy  
ssúú   ssííccee   oobboohhaatteenniiee   pprree   nnaaššuu   dduuššuu,,   nnoo  
zzáárroovveeňň   ssii   ttrreebbaa   ddaaťť   ppoozzoorr   aakkoo   iicchh  
ččííttaammee..   TTrreebbaa   ssii   ttoottiižž   uuddrržžaaťť   sspprráávvnnuu  
vvzzddiiaalleennoossťť   oodd   kknniihhyy,,   ččiižžee   aakk   rraaddii  
ččííttaattee  ss  nnoossoomm  vv  kknniihhee,,  ooddppoorrúúččaammee  ttoo  
zzmmeenniiťť   ..   TToo   ssaa   ttýýkkaa   aajj   pprreedd   cchhvvííľľkkoouu  
ssppoommíínnaannýýcchh   mmoobbiilloovv..   AAkk   uužž   ssmmee   nnaa  
mmoobbiillee   aalleebboo   sseeddíímmee   zzaa   ppooččííttaaččoomm,,  
ttrreebbaa   hhoo   mmaaťť   vv   sspprráávvnneejj   vvzzddiiaalleennoossttii   aa  
zzáárroovveeňň   bbyy   ssmmee   ssaa   ddooňňhhoo   nneemmaallii   aažž  
ttaakk  ččaassttoo  ppoozzeerraaťť..

NNaajjččaasstteejjššíímmii   ppoorruucchhaammii   zzrraakkuu   mmôôžžuu   bbyyťť  
nnaapprrííkkllaadd   ttaakkáá   ďďaalleekkoozzrraakkoossťť..   JJeejj   pprrvvéé  
pprríízznnaakkyy   mmôôžžuu   bbyyťť   rroozzmmaazzáávvaanniiee   tteexxttuu  
pprrii  pprrááccii,,  pprriiččoomm  ssaa  mmôôžžuu  ssppllýývvaaťť   rriiaaddkkyy,,  
bboolleessťť   ooččíí   ččii   aajj   bboolleessťť   hhllaavvyy..   ĎĎaallššoouu  
ttaakkoouuttoo   „„ddiiaaggnnóózzoouu““   mmôôžžee   bbyyťť   aajj  
kkrrááttkkoozzrraakkoossťť,,   pprrii   kkttoorreejj   ookkoo   zzllee   vviiddíí  
pprreeddmmeettyy   nnaa   ddiiaaľľkkuu..   OObbiiddvvee   zz   ttýýcchhttoo  
cchhoorrôôbb   ssaa,,   aakkoo   iissttee   aassii   ttuuššííttee,,   rriieeššiiaa  
ookkuulliiaarrmmii..   SSúú   ttuu   aajj   ďďaallššiiee   oocchhoorreenniiaa   aakkoo  
ssttaarreecckkáá   ssllaabboozzrraakkoossťť,,   ppoorruucchhyy  
ffaarreebbnnééhhoo   vviiddeenniiaa   aa   vv   ttýýcchh   nnaajjhhoorrššíícchh  
pprrííppaaddoocchh   ttoo   mmôôžžee   bbyyťť   aajj   sslleeppoottaa   aalleebboo  
ppoorruucchhaa   ppeerriiffeerrnnééhhoo   vviiddeenniiaa   ((áánnoo   ťťaažžkkýý  
nnáázzoovv  ::DD))..
PPrrii   ččaassttoomm   ppoozzeerraanníí   ddoo   mmoobbiilluu   ssaa  
zzvvyyššuujjee   pprraavvddeeppooddoobbnnoossťť,,   žžee   vv  
bbuuddúúccnnoossttii   bbuuddeettee   mmaaťť   nnááddoorr   mmoozzgguu..  
TTrreebbaa   ssii   uuvveeddoommiiťť,,   žžee   cchhrráánniiťť   ssvvoojjee  
zzmmyyssllyy   mmuussíímmee   aa   ttoo   hhllaavvnnee   zzrraakk   vv  
ddnneeššnneejj   ddoobbee,,   kkeeddyy   ttaakkmmeerr   kkaažžddýý   vvllaassttnníí  
mmoobbiill..  
AAkkoo   ssaa   cchhrráánniiťť??   DDaaťť   ppaauuzzuu   ppooččaass  
ččííttaanniiaa,,   nnaapprrííkkllaadd   nnaa   1100   mmiinnúútt   ssaa  
ooddttrrhhnnúúťť   oodd   kknniihhyy,,   mmôôžžeettee   ssii   pprreeccvviiččiiťť  
zzrraakk   zzaaoossttrreenníímm   nnaa   vvzzddiiaalleenneejjššíí   pprreeddmmeett  
nnaapprrííkkllaadd   nnaa   ssuusseeddoovv   ddoomm   ((ttoottoo   ssaa   iinnaakk  
nnaazzýývvaa   zzrraakkoovváá   jjooggaa))   aalleebboo   nnaa   ppooll   ddňňaa  
ooddlloožžiiťť  mmoobbiill..



ČČÍÍTTAANNIIEE  SS  PPOORROOZZUUMMEENNÍÍMM

TTIIPPYY,,  AAKKOO  HHOO  VVYYLLEEPPŠŠIIŤŤ
VViiaacceerrýýcchh  zz  VVááss  ččaakkáá  ččoosskkoorroo  TTeessttoovvaanniiee  99,,  nniieekkoohhoo  
mmoožžnnoo  vv  pprriieebbeehhuu  ppáárr  rrookkoovv,,  nnoo  ddeennnnoo­­ddeennnnee  ssaa  
ssttrreettáávvaammee  ss  ppoojjmmaammii  ""ččiittaatteeľľsskkáá  ggrraammoottnnoossťť""..  TToo,,  
žžee  SSlloovveennsskkoo  jjee  ďďaalleekkoo  zzaa  eeuurróóppsskkyymm  pprriieemmeerroomm  vv  
tteejjttoo  oobbllaassttii  nniiee  jjee  žžiiaaddnnee  ttaajjoommssttvvoo..  TTeessttyy  ssúú  ččoorraazz  
vviiaacc  oorriieennttoovvaannéé  nnaa  ččííttaanniiee  ss  ppoorroozzuummeenníímm..  AAkkoo  
vvššaakk  ččííttaaťť  ttaakk,,  aabbyy  nnáámm  zzmmyysseell  nneeuunniikkaall,,  nnááss  nniikkttoo  
nneeuuččiill..  VV  ttoommttoo  ččlláánnkkuu  pprreettoo  pprriinnááššaammee  ppáárr  ttiippoovv,,  
aakkoo  ssaa  ssttaaťť  mmaajjssttrroomm  vv  ččiittaatteeľľsskkeejj  ggrraammoottnnoossttii..

PPRRÁÁZZDDNNAA  HHLLAAVVAA

VVžžddyy,,   kkeeďď   ččííttaašš,,   ssúússttrreeďď   ssaa   lleenn  
nnaa  ttúúttoo  ččiinnnnoossťť..  AAjj  kkeeďď   jjee  vv  kknniihhee  
pprráávvee   nneezzaauujjíímmaavváá   ppaassáážž,,  
mmyyššlliieennkkyy  bbyy  nneemmaallii  ooddbbiieehhaaťť  oodd  
ččííttaannééhhoo   tteexxttuu..   AAkk   mmáášš   hhllaavvuu  
ppllnnúú  ttoohhoo,,  ččoo  bbuuddeešš  vveeččeerraaťť  aa  ččoo  
aassii   ttaakk   rroobbíí   ttoo   mmaaččiiaattkkoo   kkttoorréé   ssii  
vviiddeell   nnaa   uulliiccii,,   ččííttaaťť   ss  
ppoorroozzuummeenníímm  nniikkddyy  nneebbuuddeešš..  RRUUŠŠIIVVÉÉ  EELLEEMMEENNTTYY

AAkk   bbuuddeešš   ppooččúúvvaaťť   hhuuddbbuu   ppoopprrii   ččííttaanníí,,   ggaarraannttuujjeemm,,   žžee  
ttvvoojjee   ččííttaanniiee   nneebbuuddee   eeffeekkttíívvnneejjššiiee   aakkoo   bbeezz   nneejj..   TToo   iissttéé  
ppllaattíí   aajj   pprrii   zzaappnnuutteejj   tteelleevvíízziiii   ččii   vv   kkrruuhhuu   ľľuuddíí,,   kkttoorríí   vveeddúú  
ddeebbaattuu..   NNaa   ččííttaanniiee   ssaa   ttrreebbaa   ppoorriiaaddnnee   ssúússttrreeddiiťť   aa   aakk  
mmáámmee   vv   bbllíízzkkoossttii   iinnýý   ppooddnneett   nnaa   vvnníímmaanniiee,,   ččííttaanniiee   ssttrrááccaa  
nnaa  kkvvaalliittee..

TTYYPPYY  TTEEXXTTOOVV

PPrrii   ttrréénnoovvaanníí   ččiittaatteeľľsskkeejj  
ggrraammoottnnoossttii   sskkúúss   ččííttaaťť   rrôôzznnee  
ttyyppyy   tteexxttoovv,,   kkeeďďžžee   vv   žžiivvoottee   ssaa  
uurrččiittee   ssttrreettnneemmee   aajj   ss   iinnzzeerrááttoomm,,  
sspprráávvoouu   vv   nnoovviinnáácchh   ččii   ddôôlleežžiittýýmm  
ee­­mmaaiilloomm..   ČČíímm   sskkôôrr   ssii   ttiieettoo  
ččlláánnkkyy   oossvvoojjíímmee,,   ttýýmm   mmeennššíí  
pprroobblléémm   ss   ppoorroozzuummeenníímm   ttýýcchhttoo  
tteexxttoovv  bbuuddee  vv  bbuuddúúccnnoossttii..  

PPRREESSTTÁÁVVKKAA

VVššeettkkééhhoo   vveeľľaa   šškkooddíí   aa  uurrččiittee  ppoozznnáášš   ssiittuuáácciiuu,,   kkeeddyy   ssii   vvoo  
vveeččeerrnnýýcchh   hhooddiinnáácchh   ččííttaašš   ppoozznnáámmkkyy   ssoo   ssnnaahhoouu   ddoossttaaťť  
iicchh   ddoo   hhllaavvyy   aallee   aabbssoollúúttnnee   nneevviieešš,,   oo   ččoomm   ččííttaašš..   PPrreettoo   ssii  
ppoo   kkaažžddýýcchh   pprriibblliižžnnee   2200   mmiinnúúttaacchh   ddaajj   oodd   ččííttaanniiaa   ppaauuzzuu,,  
ttrroošškkuu  ssii  zzaaccvviičč,,  aabbyy  ssaa  ttii  pprreekkrrvviill  mmoozzoogg  aa  ppoottoomm  vv  ččííttaanníí  
ppookkrraaččuujj..  

TTaakk   iissttoo   ttoo   mmôôžžee   bbyyťť   nniieelleenn   mmoobbiillnnýýmmii  
zzaarriiaaddeenniiaammii,,   aallee   aajj   ss   kknniihhaammii..   KKnniihhyy  
ssúú   ssííccee   oobboohhaatteenniiee   pprree   nnaaššuu   dduuššuu,,   nnoo  
zzáárroovveeňň   ssii   ttrreebbaa   ddaaťť   ppoozzoorr   aakkoo   iicchh  
ččííttaammee..   TTrreebbaa   ssii   ttoottiižž   uuddrržžaaťť   sspprráávvnnuu  
vvzzddiiaalleennoossťť   oodd   kknniihhyy,,   ččiižžee   aakk   rraaddii  
ččííttaattee  ss  nnoossoomm  vv  kknniihhee,,  ooddppoorrúúččaammee  ttoo  
zzmmeenniiťť   ..   TToo   ssaa   ttýýkkaa   aajj   pprreedd   cchhvvííľľkkoouu  
ssppoommíínnaannýýcchh   mmoobbiilloovv..   AAkk   uužž   ssmmee   nnaa  
mmoobbiillee   aalleebboo   sseeddíímmee   zzaa   ppooččííttaaččoomm,,  
ttrreebbaa   hhoo   mmaaťť   vv   sspprráávvnneejj   vvzzddiiaalleennoossttii   aa  
zzáárroovveeňň   bbyy   ssmmee   ssaa   ddooňňhhoo   nneemmaallii   aažž  
ttaakk  ččaassttoo  ppoozzeerraaťť..

PPrrii   ččaassttoomm   ppoozzeerraanníí   ddoo   mmoobbiilluu   ssaa  
zzvvyyššuujjee   pprraavvddeeppooddoobbnnoossťť,,   žžee   vv  
bbuuddúúccnnoossttii   bbuuddeettee   mmaaťť   nnááddoorr   mmoozzgguu..  
TTrreebbaa   ssii   uuvveeddoommiiťť,,   žžee   cchhrráánniiťť   ssvvoojjee  
zzmmyyssllyy   mmuussíímmee   aa   ttoo   hhllaavvnnee   zzrraakk   vv  
ddnneeššnneejj   ddoobbee,,   kkeeddyy   ttaakkmmeerr   kkaažžddýý   vvllaassttnníí  
mmoobbiill..  
AAkkoo   ssaa   cchhrráánniiťť??   DDaaťť   ppaauuzzuu   ppooččaass  
ččííttaanniiaa,,   nnaapprrííkkllaadd   nnaa   1100   mmiinnúútt   ssaa  
ooddttrrhhnnúúťť   oodd   kknniihhyy,,   mmôôžžeettee   ssii   pprreeccvviiččiiťť  
zzrraakk   zzaaoossttrreenníímm   nnaa   vvzzddiiaalleenneejjššíí   pprreeddmmeett  
nnaapprrííkkllaadd   nnaa   ssuusseeddoovv   ddoomm   ((ttoottoo   ssaa   iinnaakk  
nnaazzýývvaa   zzrraakkoovváá   jjooggaa))   aalleebboo   nnaa   ppooll   ddňňaa  
ooddlloožžiiťť  mmoobbiill..



Zimná víkendovka bola tentokrát načasovaná úplne dokonalo ­ akoby za 
odmenu za dobré známky. Začínala sa totiž v piatok, 31.1.2020, tesne po tom, 

ako sme v školách dostali do rúk polročné vysvedčenie.

Už večer naši mimozemskí priatelia vybrali ďalšiu planétu, ktorú by sme mali 
spoznať. Avšak, prelet na vybranú planétu bol veľmi zdĺhavý. Cestovali sme 

celú noc hneď po tom, ako nás z Planéty Brownsea vyhnala akási šialená 
veverička. No zábavy bolo dostatok aj na palube. Náš oddielový vodca totižto 

nedávno oslávil svoje narodeniny a my sme si pre neho pripravili 
prekvapenie v podobe čokoládovo­banánovej torty a hrnčeku s našou 

oddielovou fotografiou.

Sobotu ráno nás z palubnej lode vyhnal na rozcvičku námorník Yvan. Hneď 
po rozohriatí všetkých svalov sme museli prejsť rovno dvoma colnicami, aby 
sme sa konečne dostali do cieľovej destinácie. Nebolo nám jasné, prečo boli 
colnice až dve, no počas dňa sme pochopili, že táto planéta s názvom "S4K" 

je rozdelená na dve polovice a každá musí teda mať tú svoju.
Na strane "S" nás učili samostatnosti. Hneď zo začiatku sme zistili, že máme 
niekoľko problémov, s ktorými si musíme poradiť sami. Našťastie to neboli 

závažné problematiky a riešenia sme našli rýchlo a hravo. Na tej druhej 
strane ­ "K" (ako kolektív) ­ sme spolupracovali v tímoch a nechýbala tam ani 

zábava v kruhu priateľov, napr. v podobe sumo­zápasov.
Pri večernej dumke sme sa zamysleli nad zmyslom i nad "pravidlami" oboch 
častí Planéty, čím sme sa s ňou aj rozlúčili. Večer boli viacerí z nás ocenení 7 

ľaliami.

Nedeľu sme venovali krátkym prezentáciám o NOXe, o "povinnej" výbave 
skauta i o oceneniach v SLSK. NOXáci si pre nás pripravili aj praktickú časť ­ 
ukázali nám správny spôsob balenia sa. S plnými hlavami nových poznatkov 

sme sa s chatou rozlúčili a pobrali sme sa domov užívať si zvyšok nedele 
(alebo skôr "dospať víkend?" :­D).



ĎAKUJEME!



VV  ppiiaattookk  ssaa  sskkuuppiinnkkaa  sskkaauuttoovv  aa  rreennddžžeerroovv  vvyyddaallaa  nnaa  nnáášš  pprrvvýý  
ttoohhttoorrooččnnýý  NNOOXX,,  bboollaa  ttoo  kkrráássnnaa  vvaalleennttíínnsskkaa  nnoocc  zz  1144..  nnaa  1155..  
ffeebbrruuáárraa..  NNaadd  RRuuddľľoovv  ssmmee  ddoorraazziillii  kkrrááttkkoo  ppoo  55tteejj  aa  mmoohhooll  ssaa  zzaaččaaťť  
88­­99  kkiilloommeettrroovvýý  vvýýššľľaapp..  CCeessttoouu  nnááss  ččaakkaallaa  nneejjeeddnnáá  zzaassttáávvkkaa,,  ččii  kkvvôôllii  
ooddddyycchhuu,,  nnaappiittiiaa  ssaa,,  ddoohhaaddoovvaanníímm  oo  ssttooppáácchh  zzvviieerraatt  aalleebboo  aajj  kkvvôôllii  
kkaammeeňňuu  ččoo  vvyyzzeerraall  aakkoo  hhllaavvaa  DDaarrtthhaa  VVaaddeerraa..  CCiieeľľ  nnaa  VVaalleennttíínnaa  bbooll  
vviiaacc­­mmeenneejj  jjaassnnýý  ––  JJaavvoorroovváá  cchhaattaa..  KKeeďď  ssmmee  ddoorraazziillii  nnaa  mmiieessttoo,,  hhnneeďď  
aakkoo  pprrvvéé  ssmmee  iiššllii  cchhyyssttaaťť  ddrreevvoo,,  nneecchh  mmáámmee  nnaa  cceellúú  nnoocc  vvyyssttaarraannéé..  
PPoo  kkrrááttkkoomm  rroozzmmýýššľľaanníí  ssii  iiššllii  RRááddiioo,,  DDiiggii  aa  KKaarrččii  ppoossttaavvaaťť  pprrííssttrreeššookk  
zzaattiiaaľľ  ččoo  IIggoorr,,  SSaaggoo,,  AAddaamm,,  BBaarrllaa  aa  DDoommii  ssaa  vveennoovvaallii  vveeččeerrii..  NNaavvôôkkooll  oohhňňaa  
rroozzvvoonniiaavvaallii  ddeelliikkaatteessyy  aakkoo  nnaapprrííkkllaadd  ppuuddiinngg  ččii  ttrreennččiiaannsskkyy  ppáárrookk,,  aalleebboo  
aajj  kkuusskkuuss..  PPoo  ddoossttaavvaanníí  pprrííssttrreešškkoovv  aa  ddoojjeeddeenníí  vveeččeerr  ssmmee  eeššttee  
hhooddnnúú  cchhvvííľľuu  zzoossttaallii  pprrii  hhrreejjiivvoomm  oohhnnii,,  rroozzpprráávvaanníímm  ssaa..  NNeesskkôôrr  
ssmmee  ssaa  ppoobbrraallii  vvššeettccii  ssppaaťť..  NNoocc  bboollaa  ppoommeerrnnee  kkľľuuddnnáá  aažž  nnaa  
ddrruuhhúú  hhooddiinnuu  rraannnnúú  kkeeddyy  zzaaččaalloo  ssnneežžiiťť  aa  nniieekkttoorrýý  nnaa  ttoo  
ddooppllaattiillii..  AAvvššaakk  ssppaalloo  ssaa  vvššeettkkýýmm  ppoommeerrnnee  ddoobbrree,,  
úúppllnnee  pprreebbrraattíí  ssmmee  bboollii  aažž  ookkoolloo  1100::0000..  

VVaalleennttíínnsskkyy

NNOOXX



Po  lahodných  raňajkách  ako  boli 
fazule  so  slaninkou,  ovsená  kaša, 
alebo hrianky s cesnakom a maslom 
a  poprataní  sme  mohli  krátko  po 
11:00 vyraziť ďalej. Cestou nás čakal 
nejeden  pekný  výhľad,  mnoho 
bežkárov  ale  aj  starý  vranovský 
skaut.  Po  dorazení  na  Grimov  laz 
sme sa rozhodli si dať obed. Podával 
sa  trenčiansky  párok,  viedenský 
guľáš  alebo  aj  kuracie  mäso  so 
zeleninou. Následne sme pokračovali 
na najvyšší kopec slanských vrchov, 
Šimonku.  Našťastie  to  bol  už  len 
kúsok  a  ani  nie  o  pol  hodinu  nás 
čakal  ďalší  krásny  výhľad,  oddych, 
fotenie  a  mohli  sme  ísť  späť. 

Cestou dole nám po hlavách bežala nielen 
pizza, v ktorú sme dúfali, že ochutnáme na 
Bilikovej chate nad Zámutovom. Tam sa však 
konal svadobný večierok a tak sme sa 
uspokojili s čipsami a následne už sme volali 
len odvoz. Po pár chvíľach a nasadnutí do áut 
sme už len spomínali na prejdených necelých 
30 kilometrov a na krásne chvíle, 
ktoré sme spolu zažili.

PRE VIAC INFORMÁCIÍ O NOXE KLIKNI NA TENTO LINK 

ALEBO SA SPÝTAJ NIEKTORÉHO ZO STARŠÍCH SKAUTOV!

https://www.skauting.sk/skauti/program/volne-programove-moduly/nox/
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VVÝÝBBEERRUU



KKeeďďžžee  mmaarreecc  jjee  mmeessiiaaccoomm  kknnííhh,,  pprriipprraavviillii  ssmmee  vveeľľkkúú  
ooddddiieelloovvúú  ssúúťťaažž  oo  ppaarrááddnnee  cceennyy!!

FFoorrmmáátt  ssúúťťaažžee  tteeddaa  bbuuddee  ssppoojjeennýý  ss  lliitteerraattúúrroouu  ­­  VVAAŠŠOOUU  
ÚÚLLOOHHOOUU  JJEE  VVYYMMYYSSLLIIEEŤŤ  PPRRÍÍBBEEHH  ..

VVáášš  pprriijjeekktt  mmôôžžee  mmaaťť  rrôôzznnee  ppooddoobbyy::  vvllaassttnnáá  mmiinniikknniihhaa  ss  
iilluussttrráácciiaammii,,  kkoommiikkss,,  ddiivvaaddeellnnéé  pprreeddssttaavveenniiee  ččii  mmiinniiffiillmm  ­­  

VVOOĽĽBBAA  JJEE  LLEENN  NNAA  VVÁÁSS  AA  NNAA  VVAAŠŠEEJJ  DDRRUUŽŽIINNEE!!
  

IINNFFOORRMMÁÁCCIIEE  OO  SSÚÚTTAAZZIIˇ̌ ˇ̌

* SÚŤAŽ PREBIEHA OD 1.3. DO 15.5.
* ZAPOJIŤ SA MÔŽE KAŽDÁ DRUŽINA 1. ODD. LIPY VRANOV A TO 
MAXIMÁLNE 3 PRÁCAMI

* VÍŤAZNÁ DRUŽINA SI MÔŽE VYBRAŤ VÝHRU SPOMEDZI 
PONÚKNUTÝCH CIEN ALEBO NAVRHNÚŤ NIEČO INÉ (PO DOHODE S 
RADCOM) 

 
TTÉÉMMAA::  SSKKAAUUTTIINNGG  PPRREE  ŽŽIIVVOOTT

  NNAAUUČČIILL  SSII  SSAA  VV  SSKKAAUUTTIINNGGUU  NNIIEEČČOO,,  ČČOO  TTII  PPOOMMOOHHLLOO  VVOO  
VVLLAASSTTNNOOMM  ŽŽIIVVOOTTEE??  ZZÍÍSSKKAALL  SSII  NNEEJJAAKKÉÉ  PPOONNAAUUČČEENNIIEE??  

VVAAŠŠAA  PPRRÁÁCCAA  MMÔÔŽŽEE  BBYYŤŤ  AAJJ  ZZ  VVLLAASSTTNNEEJJ  

POROTU TVORÍ OKREM REDAKCIE LIPOPISU VODCA 
ODDIELU A JEHO ZÁSTUPCOVIA! VAŠE PRÁCE OHODNOTIA 
BODMI OD 0 DO 20.

ZA ČO MOŽNO ZÍSKAŤ PLUSOVÉ BODY:
* VEKOVÝ PRIEMER ČLENOV DRUŽINY (20 MÍNUS PRIEMERNÝ VEK = 
POČET ZÍSKANÝCH BODOV)
* ORIGINALITA (1 AŽ 10 BODOV)
* ZAPOJENIE ČLENOV (ZA KAŽDÉHO ZAPOJENÉHO ČLENA 2 BODY)

 TTEEŠŠÍÍMMEE  SSAA  NNAA  VVAAŠŠEE  PPRROOJJEEKKTTYY!!
  




