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" Mili &itatelia,

Méme za sebou daldie tyZdne karantény. DalSie tydne
bez skautingu, priatefov, rodiny. No aj v tychto chvifach
sa snazime mysliet' pozitivne a vytvorit' si podmienky na
.prezitie*. Ci uZ napriklad online vyudovanim, hrami,
roznymi aktivitami, alebo ulohami, ktoré pre Vas
pripravila programova rada (viac od strany 4).

Jednu vec si mozno neuvedomujeme. Kazdu hodinu,
minutu, ale aj sekundu sme blizSie k spoloénému
stretnutiu. A prave to by nas malo motivovat. Ako opat’
uvidite svojich radcov na spoloénych druzinovkach, ako
nasi starsi ¢lenovia (ale pokojne aj vy, miadsi) po
nekoneénych mesiacoch prespia v prirode na NOXe, aj
ako my, radcovia pre Vas pripravime d'alSiu akciu.

Ale teraz v prvom rade musime vydrzat. Najma
nezabudajme, Z2e v tom sme spolu. Len spolu dokaZzeme
tento boj vyhrat. A nezabudajme aj na Igorove slova -
kolektivna zodpovednost'.

#skautujemdoma

Dévid
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4 Kdesi na IBAZUDUNE

7 Vyzva Krotitel' cukru

8 Posilnovina pre tvoj) mozog
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13 Lentilkove cookies
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KﬂQSi lid

A tak sme co najrychlejSie dali dokopy vsSetky
informacie a zacCiatkom aprila si v Schranke
kazdy naSiel list.

V' tranzitnej zone medzi IBAZUDUNom a
predchadzajucou planétou ste stravili len
niekolko dni a viaceri odvazni vytrvalci sa na
planétu IBAZUDUN uspeSne dostali hned” po
tom, ako zistili pointu IBAZUDUNu.




Vedeli ste, iElElJBAlUDUNQ Je len 6:miest? A (o
-KOHKI%KH-T‘I’H)V, KREATIVKOVO, SVANDA, POHYBOY,

REVOLUCIA A SKUTIKOYO!

i A AKO SA NA
IBAZUDUNE NASI
SKAUTICI MAJU?
- TO SA DOZVIES NA
DALSEJ STRANE!



KlarkadruzinarSovicky

Na Ibazudune sa mi velmi paci, uz sa
nem6zem dockat dalSieho mesta!
Momentalne som v meste Svanda a je
to naozaj BOMBA!

AnickaydrizinaiZabky:

Je to super! Vacsinu uloh v
Kreativkove uz mam spinenych.
Som rada, ze som mohla vyplnit
nudné chvile niecim zabavnym a
kreativnym.

EliskaydruzinalSovicky

Na Ibazudune je uzasne! Vel'mi sa mi
pacili ulohy v Kutilove a v Pohybove
som sa uplne nasla! Uz sa nem6zem
dockat’ uloh v Kreativkove.




ViIva

KROTITEL (VKRV

...Skrot svoje chute!

6 MESTACOV,

ANI KOCKA CUKRU

6 mesiacov nebudem jest' cukor ani ni¢, ¢o
obsahuje cukor, glukézu, ¢i glukézovy sirup
(vratane kolacov, sladkych ty€iniek, sladenych
malinoviek, sladenych jogurtov, sladeného
musli...).

mTrikrét za toto obdobie si mézem
vybrat' 24-hodinovy interval, pocas ktorého
moézem jest' cukor a vyrobky s nim neobmedzene

(napriklad od obeda na Silvestra do obeda na
Novy rok).

Napriklad v chlebe je
cukor suc¢ast'ou drozdia, moze sa vyskytovat' v
hor¢ici, v tatarskej omacke... Ni¢ z toho ale nejde
zaradit' do kategoérie ,,sladkost™, resp. ,sladké
jedlo®. Pokial by sa ale v nejakej potravine cukor
vyskytoval preto, aby ju robil sladkou, tak uz to
nepatri do tejto kategorie a potravine je potrebné
vyhnut',

M6zem konzumovat' potraviny s
obsahom fruktézy (ovocie) a medu v akomkol'vek
mnozstve.




=

[\;" =
2 (] _ AR




cogvjcnbedh

%I{g&ni@hewa _
ortov : . F

. @va@ %}% b

Tz W & S

N4
4 —

W
@
“@

;v\

" ARO mmv 'M0Z06 um

f\.

% LL Mdzgg‘ﬂa ai(ﬁwtakies/a napnhlad,'é ar

Jpohc eho Zivota. Preto j’e.':dﬁlggj :neustgi?m mo;og\tr_enova,— -fé
@ hé?ﬁodobneako&valy; & ; A SEEEAI |
o .' | ,,x 7 -, (Carw \ o 'n,'._ ﬂ
; éiAVU gaét mozgu (hemlsféru) roZvua tanéc spev al’ovame CI rucne
,_//prace ﬁde to«reatlvmastrana pashe mozgtr Q7 /f/ y &=

£ . PRAVU hem feru ppsllmme rlesemm hlavolqm@v maﬁemaﬁckquﬁ uloh @

| Iustemm kgz weloa 311111 ucmné je' aj ucenle sacuc ge o jazy }(torym
K mozoghamahamg u;ﬁw mym sposobom nez os_tdtnyrng aktmt ]

- -

T | 1.’“—“"}5’ /,’-'-'~r-. {x"-. [\

©) L o e ) (0]

F L'/

=
]



DEN MATIEK

Druha majova nedel'a uZ desatrocia
patri najdolezitejSej osobe v naSich
Zivotoch - MAMAM

0d mala s iou mame utly kontakt, je pre nas
stred vesmiru, nahradza kazdého na tomto
svete, avSak ju nenahradi nikto.

S pribidajucim vekom sa vSak od nej
vzdalujeme. Mame pocit, Ze uz sme
dospeli a mamu k svojmu Zivotu
nepotrebujeme... casto sa dostavame
do hadok a nedorozumeni, pricom aZ o
niekol'ko rokov neskor prideme na
to, Ze nam vzdy chcela len dobre.

No casto uZ je neskoro... Preto sa
skus zamysliet a spatne
pozriet, kol'kokrat si mame
povedal "libim ta",
"d'akujem" alebo
"prepac"... Nikdy nie je
neskoro to zmenit...

Kazida mama si zasliZi pocut

"DAKUJEM".
Nech je akakolvek...



NA DEN MATIEK

UPEC NIECO

Ma tvoja mamka rada kold¢iky a
sladké? Napec! TIETO recepty
hravo zvlddnes aj sam :)

Md3 Sikovné ruky? Kazdd
_mamina sa potesi vyrobenému
daréeku! Nase tipy ndjdes TU.

SPRAV NIECO

Urcite mamku potesis rafiajkami
do postele, povysavanym bytom,
upratanou izbou a podobne :)

KUP NIECO

Ak radsej nieco kdpis, tu mdme
pre teba pdr tipov: PONOZKY,
HRNCEK, KOZMETIKA, KNIHA

KVETOM NIC NEPOKAZIS! Ceny kytic
sa pohybujud uz od dvoch eur a mamicka
sa zarucene potesi :)



https://www.dedoles.sk/darcekova-krabicka-pre-najlepsiu-mamu
https://www.lawli.sk/darceky-pre-mamicky
https://www.bellarose.sk/dekorace/krem-na-ruky-twilight-garden-100ml/
https://www.bux.sk/uputavky/mama/
https://eduworld.sk/cd/lenka-nezbedova/4755/den-matiek-tipy-na-vlastnorucne-vyrobene-darceky
https://tortyodmamy.sme.sk/recepty-na-jednoduche-rychle-hrncekove-kolace

link: scoutshop.sk
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2008 2 l@aknutého masha V druhej miske vyslahdme zmaknuté maslo, s
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|ﬁdﬁ nasekanu ¢okolédu-a lentilky.

Cesto Le hutne|§|e odobeneme 2 -neho
vidy ‘kusok velkosti viasského “orecha,
vytvorime gulocku, poloiime na papierna
pecenie, ktorym sme_vystali plech a jemne
splostime. Navech zatlaGime pgr lentiliek:

Pedieme na 190°C, 9-11 miniit:a nechdme
vychladnit _ na. plechu.,, Skiadujeme v
uzavretej dozicke.






